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Kurzbeschreibung
Dieses Buch gibt Verständnishilfen für die Zeitkrankheit Depression. Es wird dargestellt, wie sich
Depressionen äußern und wie groß die Spannweite depressiver Erkrankungen sein kann - von einer leichten
Verstimmung, die zwar das Lebensgefühl beeinträchtigt, aber die Betroffenen kaum an der Erfüllung ihrer
täglichen Pflichten hindert, bis zu schweren, psychiatrisch relevanten Fällen, die aus eigenem Antrieb so gut
wie keine Aktivität mehr entfalten können.
Wege werden aufgezeigt, wie die Entstehung einer Depression erklärt und wie betroffenen Menschen
geholfen werden kann. Ärzte, Psychologen, Psychotherapeuten und Psychiater vermitteln jeweils ihre Sicht
des Phänomens Depression. Dabei wird deutlich, daß Depressive häufig in einen Teufelskreis geraten sind,
aus dem sie sich selbst kaum befreien können, wenn sie nicht jemanden finden, der sie in ihrem Kummer und
Schmerz ernst nimmt.
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