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224 Seiten
Pressestimmen
Verwechseln Sie Jammern und Meckern nicht damit, dass wir jemanden auf seine Fehler hinweisen, damit er
sich ändern kann. Und es heißt auch nicht, dass wir schlechtes Benehmen erdulden sollen. Es ist nicht
überheblich, einem Kellner zu sagen, dass die Suppe kalt ist und erwärmt werden sollte wenn Sie sich
wertfrei an die Fakten halten. Wie können Sie es wagen, mir eine kalte Suppe zu servieren? Das ist nicht'
einwandfrei! Eckhart Tolle, Autor des Bestsellers Die neue Erde Kurzbeschreibung
Sie haben es in der Hand – nutzen Sie das Armband!

6 Millionen Menschen in mehr als 80 Ländern haben die Herausforderung angenommen - eine einfache Idee,
ein unglaubliches Ergebnis, ein „einwandfreies“ Leben. Jetzt sind Sie dran! Versuchen Sie, an 21
aufeinanderfolgenden Tagen sich nicht zu beschweren, zu meckern, zu jammern! Und finden Sie heraus, wie
die einfache Tatsache, sich nicht mehr zu beschweren, ihre Gesundheit, Beziehungen, Karriere und Leben
verändert.

„Ich beklage mich, also bin ich.“ – Dieser philosophische Leitspruch ist zwar nicht ganz korrekt zitiert, aber
er gibt das unbewusste Lebensmotto unzähliger Zeitgenossen sehr gut wieder. Einwände zu erheben gegen
die Welt, wie sie ist, Jammern und Kritisieren ist auch hierzulande zum Volkssport Nr. 1 geworden. Pastor
Will Bowen stößt dagegen eine Bewegung für ein positives Lebensgefühl an. Denn Jammern gibt den
negativen Aspekten unseres Lebens Energie und verstärkt sie dadurch. Es ist eine Form der Selbstvergiftung
und der mentalen Umweltverschmutzung, durch die auch andere Menschen in Mitleidenschaft gezogen
werden. Wer sich nach Will Bowens Anleitung darum bemüht, das Jammerverhalten loszuwerden, wird
nicht nur sein eigenes Leben damit harmonischer und glücklicher machen, sondern auch auf seine Mitwelt
positiv ausstrahlen.

Zur Unterstützung liegt dem Buch ein lila Armband bei. Wer sich dazu entschließt, die 21-Tage-
Herausforderung anzunehmen, muss das Armband von einem Handgelenk abnehmen und um das andere
legen, sobald er sich beim Jammern erwischt – so lange, bis das Armband 21 Tage lang an einer Hand bleibt.
Menschen, die an diesem Programm teilgenommen haben, berichten von geheilten Krankheiten, verbesserten
Beziehungen und in Schwung gekommenen beruflichen Karrieren.

Der Praxiseinstieg zum Positivdenken, für den „The Secret“ und die „Bestellungen beim Universum“ den
Boden bereitet haben.

Klappentext
"Verwechseln Sie Jammern und Meckern nicht damit, dass wir jemanden auf seine Fehler hinweisen, damit
er sich ändern kann. Und es heißt auch nicht, dass wir schlechtes Benehmen erdulden sollen. Es ist nicht
überheblich, einem Kellner zu sagen, dass die Suppe kalt ist und erwärmt werden sollte - wenn Sie sich
wertfrei an die Fakten halten. 'Wie können Sie es wagen, mir eine kalte Suppe zu servieren?' Das ist 'nicht'
einwandfrei!"



Eckhart Tolle, Autor des Bestsellers "Die neue Erde"
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