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Kurzbeschreibung
CBASP ist ein relativ neues verhaltenstherapeutisches Verfahren, das sich bei der Behandlung chronischer
Depression als sehr erfolgreich erwiesen hat. Bislang gibt es nur wenige Therapiematerialien, die den
Patienten in der Therapie den Zugang zu CBASP erleichtern. Hier setzt das Poster an: Der Therapeut kann
mithilfe der Abbildungen und Arbeitsblätter die Grundlagen der Therapie, das CBASP-Störungsmodell,
erklären und immer wieder Bezug darauf nehmen.
Das Poster wird in einer Sammelmappe (DIN A4) ausgeliefert, in der sich neben einer Einleitung zum
CBASP-Modell noch Arbeitsblätter zur Therapiebegleitung befinden. Über den Autor und weitere
Mitwirkende
Markus Kirnapci, Facharzt für Psychiatrie und Psychotherapie. Oberarzt der Depressionsstation 16/2 an der
LWL-Klinik Dortmund

Dr. med. Jan Philipp Klein, Oberarzt der Klinik für Psychiatrie und Psychotherapie, ZIP Zentrum für
Integrative Psychotherapie, Universität zu Lübeck; CBASP-Supervisor und –Trainer, Schriftführer des
CBASPS-Netzwerk www.cbasp-network.org/
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