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Kurzbeschreibung

Der Sex meiner Traume zeigt, wie sich die auergewdhnlich erfolgreiche I mago-Beziehungstheorie und der
heilende Zugang des Imago-Dial ogs auch auf den Bereich der Sexualitét Ubertragen lassen.

Beziehung ist Therapie und unser Partner hat das Potential uns Heilung zu schenken. In keinem anderen

L ebensbereiche sind wir kérperlich, seelisch und geistig so tief berlihrbar wie in der Sexualitét. Deshalb liegt
in der sexuellen Beziehung ein unvergleichliches Heilungspotential. Heben Sie diesen Schatz!

Wenn der Zauber der anfanglichen Verliebtheit verblasst und die Leidenschaft im Alltag zu kurz kommt,
muss das kein Grund zur Resignation sein. Der Sex meiner Tréume zeigt Mdglichkeiten und Wege, bewusst
und aktiv an einer lebendigen und erotischen Liebesbeziehung zu arbeiten.

Die Unterschiede zwischen Mann und Frau, besonders auch in sexueller Hinsicht, werden nicht mehr as
stérend, sondern al's bereichernd und aufregend empfunden. Mit ihren Impulsen, Fallbeispielen und vielen
konkreten Ubungen zeigt Tammy Nelson, Psychotherapeutin und zertifizierte Imago-Therapeutin, wie
Verspieltheit, Abenteuerlust und unsere geheimsten Phantasien in unser Sexualleben integriert werden
konnen. Das schenkt unserer Partnerschaft echte Intimitdt und neue Hohenflilige der Leidenschaft.

Das beste Buch fur Paare, die sich ein erfilltes Sexualleben wiinschen und etwas daflr tun wollen. Ich kann
es aus ganzem Herzen empfehlen!

Harville Hendrix und Helen LaKelly Hunt, Autoren des amerikanischen Bestsellers So viel Liebe wie Du
brauchst und Begriinder der erfolgreichen und weltweit bekannten |mago-Beziehungstheorie Uber den Autor
und weitere Mitwirkende

Tammy Nelson

ist Psychotherapeutin und zertifizierte Imago-Therapeutin, Leiterin des Ingtituts ,, Passionate Partnerships*
und Begriinderin des , Centers of Healing and Recovery* in Connecticut.
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