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"Alleswird gut” - Lebe deine Sehnsucht: Das Achtsamkeits-Coaching von und mit NinaRuge In 21
Einheiten innere Kraft tanken « Ruhe finden im hektischen Alltag « Deinen sel bstbestimmten Weg
einschlagen Das bekommst Du: « 6 Audio-CDs: In 21 Reise-Etappen leitet dich Nina Ruges warme Stimme
durch viele Bewusstseinstibungen und Meditationen. Sie hilft dir, dein Leben zu vertiefen sowie innere Ruhe
und Stérke zu entwickeln. « Ubungsbuch (praktisches Ringbuchformat) mit tiber 100 Seiten: Viele spannende
Selbsterkenntnis-Ubungen, die dir helfen, Denkmuster zu veréndern und eine neue, selbstbestimmte

L ebenshaltung zu entwickeln. Zum Mitmachen und Nachdenken. Uber die Autorin: Nina Ruge (Journalistin,
TV-Moderatorin, Buchautorin) war von friher Jugend an auf der Suche danach, wie wir in unserem
komplexen Alltag das Leben vertiefen und inneren Frieden finden kénnen. Thr Coaching »Alles wird gut«
macht diesen Weg anschaulich erfahrbar und weckt Lust am Leben, am Lieben und Sich-Selbst-
Kennenlernen!
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