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Kaum den Windeln entwachsen, konfrontiert der Nachwuchs seine konsternierten Eltern bereits mit
Machogehabe, F-Wörten und eindeutigen Gesten. Natürlich ohne die Bedeutung zu kennen oder damit
verbundene Grenzüberschreitungen zu erfassen. Doch bei den Eltern schrillen die Alarmglocken und es
scheint angebracht, in einer übersexualisierten Gesellschaft frühzeitig die Weichen zu stellen, damit unsere
Kinder mit einem gesunden Verhältnis zu Körperlichkeit und Sexualität aufwachsen. Doch wie sag ich’s
meinem Kinde? Der Familientherapeut Jan-Uwe Rogge unterschiedet zwischen Aufklärung und
Sexualerziehung. Sowohl kindliche Fragen als auch überzogenes Verhalten machen Sorgen und Ängste
deutlich, auf die Eltern einzugehen lernen sollten. Nicht auf die nackten Tatsachen kommt es an, sondern auf
die vertrauensvolle Beziehung zwischen Kind und Erwachsenem, auf das Einfühlungsvermögen und das
Ernstgenommen werden, ohne falsche Scham und Prüderie. Mit dieser Form der Sexualerziehung will der
die Akzeptanz des eigenen Körpers sowie Einfühlungsvermögen und Respekt für die Bedürfnisse des
Partners vermitteln und gleichzeitig die sexuelle Reizüberflutung durch die Medien, der wir schon fast
zwangsweise ausgesetzt sind, entwaffnen. Dabei wird die sexuelle Entwicklung von Kindern und
Jugendlichen skizziert und die Bedeutung der magischen Weltsicht von Kindern im Kindergartenalter
erklärt. Jan-Uwe Rogge zeigt, warum rollenspezifischer Spiele mit Barbies und Actionfiguren, oder auch die
Pferdeliebe vieler Mädchen für die kindliche Entwicklung wichtig ist. Auch die sexualisierte sprachliche
Gewalt und sexuell motivierte Grenzüberschreitungen Heranwachsender werden thematisiert, mit denen sich
Erzieher und Lehrer häufig konfrontiert sehen. Der Autor zeigt Wege auf, wie Pädagogen Beziehungen in
Erziehungsfragen klären und deutlich zum provokanten Verhalten Stellung nehmen können. Auch zum
Thema Verhütung schlägt der Autor Brücken über die Kluft, die häufig zwischen dem Halbwissen der
Jugendlichen und der Realität liegt. Nicht zuletzt die zahlreichen anschaulichen Beispiele aus Kindergarten,
Hort, Schule und Familie machen Von wegen aufgeklärt! zu einem hervorragenden Buch, das Eltern auf
einem Gebiet begleitet, das bei vielen Erwachsenen Unsicherheit und Ängste hervorruft, die der
nachfolgenden Generation durchaus erspart werden können und sollen. --Sandra-Kathrin Buck
Pressestimmen
Jan-Uwe Rogge zeigt, dass Sexualerziehung weit mehr ist als Aufklärung. (Salzburger Nachrichten)
Kurzbeschreibung
Aufgeklärt, aber ahnungslos

Es geht heute nicht einfach um Aufklärung, sondern um Sexualerziehung und darum, dass gerade Sexualität
in der modernen Gesellschaft bei Kindern und Jugendlichen viele Fragen offenlässt.
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