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Pressestimmen
»[Die Autorin entfaltet] ein differenziertes Bild von den speziell bei Frauen auftretenden Symptomen und
den spezifischen Auswirkungen, die diese in unserer immer noch von Geschlechterrollen bestimmten
Gesellschaft haben. (…) Anschaulich [und] unmittelbar einleuchtend sind […] die in jedem Kapitel
angeschlossenen Ratschläge und Orientierungshilfen mit Kontaktadressen und Internetlinks.«
PSYCHOLOGIE HEUTE

»Ein Buch über das Aspergersyndrom bei Frauen hat bisher gefehlt – diese Lücke ist nun geschlossen! (...)
Es ist der Autorin gelungen, einen umfassenden und informativen Überblick über relevante Fragen,
Probleme und Herausforderungen Betroffener zu geben.« socialnet

»Mutmacherbuch für ›Aspergirls‹.« Gesundheitstipp

»Dieses Buch sei empfohlen, und zwar jedermann, der sich dazu Gedanken machen muss, von der Erst-
Überlegung über den alltäglichen Kontakt bis zur Aus- und Weiterbildung, Partnerschaft, ja Elternschaft usf.
Wichtig deshalb nicht nur die Ratschläge von den Betroffenen für die Betroffenen, sondern auch für das
Umfeld.« Faust – Psychische Störungen heute Kurzbeschreibung
Menschen mit Asperger erscheinen manchmal sonderbar, aber durch ihre speziellen Fähigkeiten sind sie
auch faszinierend, stark und attraktiv. Die Autorin, selbst ein „Aspergirl“, ermöglicht Frauen, die die
Diagnose Asperger haben, einen Überblick über die Symptome, und hilft Angehörigen und Freunden im
Umgang mit den Betroffenen. Die speziellen Erfahrungen in Kindheit, Schule, Karriere und Familie,
Ernährung und Gesundheit, die Teilnahme am öffentlichen Leben, das sind die Themen dieses einzigartigen
Ratgebers. Weltweit ist dies das einzige Buch zur Situation weiblicher Asperger-Betroffener.

„Niemand kann einen Weg besser beschreiben kann als diejenigen, die ihn gehen. Rudy Simone und die
Mädchen und Frauen, die in diesem Buch ihre persönlichen Erfahrungen geschildert haben, geben ein
Wissen aus erster Hand weiter, das für die Gemeinschaft von unschätzbarem Wert ist. Das Ganze ist mit
praktischen Tipps abgerundet, die dazu beitragen sollen, das Leben zu bereichern und zu genießen.“ Liane
Holliday Willey, Gründerin der Asperger-Gesellschaft von Michigan. Über den Autor und weitere
Mitwirkende
Rudy Simone erhielt erst spät in ihrem Leben die Diagnose »Asperger«. Heute lebt die gebürtige
Engländerin als Schriftstellerin und Jazz-Sängerin in San Francisco. Sie schrieb drei Bücher über Asperger
und einen Fantasy-Roman und hält Coachings und Vorträge zum Thema Asperger.
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