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800 Seiten
Pressestimmen
Der vorliegende Leitfaden erfüllt alle Ansprüche des derzeitigen Wissensstandes über Lehre, Forschung und
Praxis zur Thematik myofaszialer Triggerpunkte. Kein Aspekt fehlt. Auf jeder Seite wird fundiertes und
bewährtes Wissen glasklar vermittelt - nicht nur auf eine Behandlungsmethode konzentriert, sondern in
komplexer und übersichtlicher Weise. In kürzester Zeit sollte dieser Leitfaden im Besitz jedes auf diesem
Gebiet tätigen Physiotherapeuten, Masseurs und Arztes sein. Physikalische Therapie Für ein modernes
Verständnis für Triggerpunkte lässt das Buch keine Wünsche offen. Es gehört in das Regal eines jeden
Arztes oder Therapeuten, der muskuloskeletale Schmerzen behandelt. Zeitschrift für Komplementärmedizin

Kurzbeschreibung
Der Leitfaden informiert Sie über Ursachen, Diagnostik und alle Therapieverfahren für myofasziale
Schmerzen. Praxisorientiert in Wort und Bild werden Ihnen die zur Verfügung stehenden Verfahren
vorgestellt, so dass Sie die Triggerpunktbehandlung schnell in Ihren Praxisalltag integrieren können.
Dieses Buch hat mehr! Der Titel hat Anbindung an das Elsevier-Portal! Der Code im Buch schaltet
zusätzliche Inhalte im Internet frei*.
Einfach Code im Buch freirubbeln - 1 x auf elsevier.de eingeben und registrieren - fertig!
Mit dem Zugang zum Elsevier-Portal haben Sie Zugriff auf:
- Vertiefende Informationen zur Muskelanatomie (Sobotta Muskelkarten)
- Fotos und Beschreibungen zur Selbstdehnung als Handout für Patienten (Download + Ausdruck)
- Ein Körperschema zur Lokalisierung von Schmerzen
- Zugang zum Roche Lexikon Medizin
(Angebot freibleibend) Über den Autor und weitere Mitwirkende
Dr. med. Dominik Irnich (Hrsg.)
Schmerzambulanz/Klinikum Großhadern
Anästhesist, Akupunkteur, Schmerztherapie (Ambulanz der Klinik für Physikalische Medizin seit 1996),
Leiter der Forschungsgruppe Akupunktur an der LMU. Vorlesungstätigkeit an der LMU zum Thema
Schmerz, DÄGfA-Dozent, Sprecher des AK Akupunktur der Deutschen Gesellschaft zum Studium des
Schmerzes/IMTT (Interdisziplinäre myofasziale Triggerpunkttherapie)
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