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Die "sanften Heilverfahren" erfreuen sich immer größerer Beliebtheit unter den Patienten, und auch bei den
Ärzten steigt die Bereitschaft, sich mit sinnvollen Alternativen bzw. Ergänzungen zur Schulmedizin zu
beschäftigen. Der vorliegende Leitfaden ist wohl das beste Akupunktur-Lehrbuch und wendet sich
gleichermaßen an Ärzte in der Naturheilkunde-Weiterbildung sowie an Akupunktur-Einsteiger.Der Leser
dieses Bandes sollte sich von dem doch recht theoretischen Einführungsteil nicht abschrecken lassen. Dieser
liefert dem ambitionierten Naturheilkundler immerhin mehr als genug Argumente, um gegen die meisten
Vorurteile von Schulmedizinern auf hohem Niveau anzugehen. Die folgende Darstellung der einzelnen
Meridiane und Akupunkturpunkte ist recht detailliert. Trotzdem bleibt oft sogar Raum für konkrete
Anwendungstipps. Wer tiefer in die TCM "eintauchen" will, als es die knappen Hinweise bei den funktionell
wichtigen Punkten erlauben, wird sich ohnehin spezialisierte Literatur zulegen; zur Verdeutlichung der
Zusammenhänge reicht das hier Gebotene allemal. Wertvoll und von allgemeinem Nutzen ist die Erörterung
der Nebenwirkungen. Die beiliegende CD-ROM überzeugt mit klarer Benutzerführung und einleuchtenden
Erklärungen der Meridiane. Das Navigieren durch die Welt der Akupunktur wird so zum Kinderspiel.
Insgesamt ist dies ein fachlich hochwertiges Werk mit einer erstaunlichen Detailschärfe. Mit seinem
beeindruckenden Niveau und seiner streng wissenschaftlichen Grundausrichtung ist es wie geschaffen für
den anspruchsvollen Mediziner, der sich in der Akupunktur oder TCM fort- bzw. weiterbilden will. --
Philipp-R. Schulz
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