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Rituelle Körperhaltungen sind in Verbindung mit Klang und Rhythmus Türöffner zu vielfältigen
Bewusstseinswelten; sie können zu heilsamer Erkenntnis führen, die Kreativität und die Selbstheilungskräfte
anregen. Zu dieser Erkenntnis gelangte die Anthropologin Dr. Felicitas Goodman (1914-2005) in über
dreißigjähriger Forschungsarbeit, die von Nana Nauwald seit bald zwei Jahrzehnten weitergeführt wird. Die
weiterentwickelte Neuausgabe ist Arbeitsbuch und Nachschlagewerk zugleich und enthält ausführliche
Beschreibungen von rund 70 rituellen Körperhaltungen, darunter einige neu erforschte. Zahlreiche
Abbildungen und wissenschaftliche Hintergrundinformationen helfen, den Kontext der Haltungen zu
verstehen. Die dem Buch beigelegte CD ermöglicht erste eigene Erfahrungen Gebundene Ausgabe, 224
Seiten, mit Audio-CD.  
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Kurzbeschreibung
Rituelle Körperhaltungen sind in Verbindung mit Klang und Rhythmus Türöffner zu vielfältigen
Bewusstseinswelten; sie können zu heilsamer Erkenntnis führen, die Kreativität und die Selbstheilungskräfte
anregen. Zu dieser Erkenntnis gelangte die Anthropologin Dr. Felicitas Goodman (1914 2005) in über
dreißigjähriger Forschungsarbeit, die von Nana Nauwald seit bald zwei Jahrzehnten weitergeführt wird. Ein
Arbeitsbuch und Nachschlagewerk mit ausführlicher Beschreibung von rund 70 rituellen Körperhaltungen,
zahlreichen Abbildungen und wissenschaftlichen Hintergrundinformationen. Die dem Buch beigelegte CD
ermöglicht erste eigene Erfahrungen Über den Autor und weitere Mitwirkende
Nana Nauwald Künstlerin, Buchautorin, Dozentin für Rituale der Wahrnehmung. Mitbegründerin des
Felicitas-Goodman- Instituts, Deutschland. Internationale Seminartätigkeit. Dr. Felicitas D. Goodman (1914
2005) Anthropologin, Linguistikerin und Professorin an der Universität in Columbus, Ohio. Gründerin des
Cuyamungue-Instituts nahe Santa Fe, New Mexico, zur Lehre und Erforschung der rituellen Körper
haltungen und der ekstatischen Trance. In Europa wird diese Arbeit vom Felicitas-Goodman-Institut
weitergetragen
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