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Kurzbeschreibung
Das Buch
- bietet in Klinik und Praxis tätigen ÄrztInnen und
Psychotherapeuten eine differenzierte Beschreibung der Störung mit vielen
Beispielen, welche die Diagnose erleichtern und sicher machen;
- nennt alle
therapeutisch zur Verfügung stehenden Behandlungsansätze;
- beleuchtet die
erfolgversprechendsten Techniken der kognitiven Verhaltenstherapie praxisnah und
anschaulich an Fallbeispielen;
- widmet sich in einem eigenen Kapitel dem
Umgang mit suizidalen PatientInnen;
- beschreibt das neue CBASP-Verfahren.

Zielgruppe:
- Niedergelassene und in Kliniken tätige PsychotherapeutInnen

- VerhaltenstherapeutInnen
- Ärzte mit Facharztausbildung Psychotherapie

- Psychiater
- Betroffene und Angehörige Werbetext
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