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Der Name ist erfolgreich erprobtes Programm FAUSTLOS lauft an hunderten Kindergérten und
Grundschulen. Kursein "Manieren” greifen zu kurz, wo Kinder nicht einmal unterscheiden kénnten, ob sich
in einem Gesicht Angst oder Wut spiegelt, wenn sie ihre Gefiihlsimpul se nicht regulieren kénnen und keine
Fahigkeit der Einfiihlung entwickelt haben. Die Kinder sind begeistert von den Méglichkeiten, ihre Konflikte
gewaltfrei auszutragen. Und ihre Konzentrationsfahigkeit und L ernbereitschaft nimmt zu. Was bisher fehlte
das Buch fir Eltern, um ihre Kinder optimal zu unterstitzen.
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Kurzbeschreibung

Der Name ist erfolgreich erprobtes Programm: FAUSTLOS lauft an hunderten Kindergérten und
Grundschulen. Kursein "Manieren" greifen zu kurz, wo Kinder nicht einmal unterscheiden kdnnten, ob sich
in einem Gesicht Angst oder Wut spiegelt, wenn sie ihre Gefihlsimpul se nicht regulieren kénnen und keine
Fahigkeit der Einfihlung entwickelt haben. Die Kinder sind begeistert von den M églichkeiten, ihre Konflikte
gewaltfrei auszutragen. Und ihre Konzentrationsfahigkeit und L ernbereitschaft nimmt zu. Was bisher fehite:
das Buch fir Eltern, um ihre Kinder optimal zu unterstiitzen. Uber den Autor und weitere Mitwirkende
Manfred Cierpka, Professor, Dr. med., Arztlicher Direktor der Abteilung fiir Psychosomatische

K ooperationsforschung und Familientherapie. Er hat das Projekt »Faustlos« am Heidelberger
Préventionszentrum entwickelt, aufgebaut und an zahlreichen p&dagogischen Einrichtungen
etabliert.www.faustlos.de
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Praventionszentrum entwickelt, aufgebaut und an zahlreichen p&dagogischen Einrichtungen
etabliert.www.faustlos.de
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