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Kurzbeschreibung
In diesem Buch wird verschüttetem Wissen zu 66 Pflanzen wieder
eine Stimme
verliehen. Zahlreiche historische Quellen von der Antike
bis zur Neuzeit liefern
dazu beeindruckende
Zeugnisse der Heilkunst. Hunderte wissenschaftliche
Forschungsergebnisse
aus aller Welt verblüffen
mit neuen Erkenntnissen
zum
Einsatz der Pflanzen bei Gesundheitsproblemen
unserer Zeit.
Das Buch verdichtet altes und neues Wissen auch in 50 praxiserprobten
Rezepten.
Da Fertigpräparate dieser Heilpflanzen
im Handel
rar sind, erleichtern
anschauliche Anleitungen
zur wirkstoffgerechten Verarbeitung und hilfreiche
Anbau- und Sammeltipps den Einsatz der Naturschätze.
Mit einem Vorwort von Margret Madejsky Über den Autor und weitere Mitwirkende
Ellen Huber arbeitet seit 35 Jahren als Diplom-Biologin
mit Pflanzen. In den Oberallgäuer Bergen aufgewachsen,
ist sie früh durch ihre naturheilkundlich orientierten Eltern
inspiriert worden. Ihre Erfahrungen als Heilpraktikerin
in eigener Praxis und umfangreiche Kenntnisse der
Heilkräuterkunde gibt sie seit 17 Jahren in den Seminaren
ihrer Heilpflanzenschule Millefolia im In- und Ausland
weiter. Daneben schreibt sie als Autorin für die Fach- und
Laienpresse zu Heilkräuterthemen.
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