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Gekürzte Ausgabe. 191 Min.
Audio CD
Louise Hay, die Grande Dame der Lebenshilfe, erfuhr am eigenen Leib, wie sich durch positive Gedanken
Gesundheit und Wohlbefinden beeinflussen lassen. Die Louise-Hay-Box enthält drei ihrer
Hörbuchbestseller, in der sie praktischen Anleitungen für ein ganzheitliches und glückliches Leben gibt. Das
sind im Einzelnen: "Heilende Gedanken für Körper und Seele", "Gedanken der Kraft" und "Die Macht deiner
Worte".
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Einband: Audio CD
Kurzbeschreibung
Louise Hay, die Grande Dame der Lebenshilfe, erfuhr am eigenen Leib, wie sich durch positive Gedanken
Gesundheit und Wohlbefinden beeinflussen lassen. Die Louise-Hay-Box enthält drei ihrer
Hörbuchbestseller, in denen sie praktische Anleitungen für ein ganzheitliches und glückliches Leben gibt.
Das sind im Einzelnen: "Heilende Gedanken für Körper und Seele", "Gedanken der Kraft" und "Die Macht
deiner Worte".Über den Autor und weitere Mitwirkende
Louise Hay, 1926 in Los Angeles geboren, ist die Grande Dame unter den Autorinnen von Büchern zum
Thema Lebenshilfe. Sie erfuhr am eigenen Leib, wie sich durch positive Gedanken Gesundheit und
Wohlbefinden beeinflussen lassen, und gab diese Erfahrung in ihren Büchern weiter - inzwischen an
Millionen Leserinnen und Leser auf der ganzen Welt. Ihre Bucherfolge motivierten die Autorin schließlich
dazu, mit "Hay House" ihr eigenes Verlagshaus zu gründen, in dem sie Bücher namhafter Autoren der US-
amerikanischen New-Age-Bewegung verlegt. Louise Hay lebt in San Diego, Kalifornien.

Rahel Comtesse, geboren 1967, ist eine deutsche Schauspielerin und Sängerin. Sie war auf verschiedenen
Theaterbühnen in Deutschland zu sehen; unter anderem am Jugendtheater Rostock, am Schloßtheater Celle
und zuletzt am Stadttheater Kiel. Im hohen Norden feierte sie Erfolge mit einem eigenen Chansonprogramm.
Seit 1997 wohnt sie in München und ist für Rundfunk und Fernsehen tätig.

Susanne Aernecke, geboren 1961, reiste als Kapitänstochter schon früh rund um den Globus. Nach einem
Sprachstudium und einer Regieausbildung drehte sie Fernsehdokumentationen (für ARD, ZDF, Arte, 3sat,
Discovery). Sie schreibt Bücher und Drehbücher, produziert Hörbücher und synchronisiert Filme.
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