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Gebundenes Buch
Um Stoffwechselerkrankungen zu verstehen, zu vermeiden und zu kurieren ist ein gesunder Darm
lebensnotwendig. Das ist gleichzeitig die Voraussetzung für ein langes und gesundes Leben!
Auf 232 Seiten erklärt Alix, die Zusammenhänge des Stoffwechsels und seine Lösungsvorschläge. Beruhend
auf 16 Jahren Erfahrung hat sich der Autor die Aufklärung der Bevölkerung in Sachen Medizin zum
Lebensziel gesetzt. Als Leiter des Naturheilzentrums Buchweizenberg, Solingen-Ohligs, als Referent und als
Autor ist Jean-Claude Alix sehr erfolgreich.
Unsere Gesellschaft plagt sich in erschreckendem Maße zunehmend mit Zivilisationserkrankungen wie
Diabetes, Herzinfarkt, Schlaganfall, Immunerkrankungen, Allergien, Gicht, Rheuma, Migräne und Krebs.
"Alle diese Probleme sind auf einfache Weise vermeidbar, ihre Ursache liegt vornehmlich im Stoffwechsel,
nämlich in einer gestörten Darmfunktion und Darmflora", sagt Jean-Claude Alix.
Basierend auf 16 Jahren Praxis und mehr als 10.000 Darmbehandlungen erklärt er mit verblüffender Logik
nicht nur die Zusammenhänge, sondern auch den einfachen Weg aus dieser Misere.
In einer modernen Welt voller Gefahren durch allerlei chemische Vergiftungen und nicht zuletzt durch
industrielle Nahrung führt der Autor den Leser zum sicheren Hafen der langen Gesundheit. Sogar
Darmspiegelungen werden durch wahre Vorsorge überflüssig.
Für den Medizinlaien und den Fachmann geschrieben, bringt dieses Buch die Leitlinien für ein langes,
gesundheitlich sorgenfreies Leben.
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232 Seiten
Kurzbeschreibung
Ein gesunder Darm ist für ein langes Leben ohne Krankheit einfach Vorraussetzung;

Allergien, Rheuma, Gicht, Migräne, Immunerkrankungen, Herzinfakt, Diabetes, Krebs: Insbesondere die
Zivilisationskrankheiten haben ihre Ursache vornehmlich in einer gestörten Darmfunktion und Darmflora.
Durch unsere modernen Ess- und Lebensgewohnheiten entfernen wir uns von unserer über Jahrmillionen
fein abgestimmten Anpassung an unsere Umgebung. Wir schädigen den Darm, der wie kein anderes Organ
für unser Wohlbefinden oder unser Kranksein maßgebend ist.

Und wenn der Darm nicht optimal funktioniert, so funktionieren die Entsorgungsmechanismen des Körpers
nicht mehr. Abfallrückstau und chronische innere Vergiftung sind die Folge. Dann können weder die beste
Medizin noch eine optimale Versorgung inklusive alle Vitaminpillen der Welt den menschlichen
Organismus vor seinem sicheren Zerfall retten.

Der einzige Weg zur Wiederherstellung von Gesundheit und deren lebenslanger Erhaltung liegt also
logischerweise vor allem in einer konsequenten Darmpflege.

Die Colon-Hydrotherapie und die tier-eiweißlose Diät sorgen für die sanfte Darmsanierung und den Aufbau
einer natürlichen Darmflora.

Darin liegt der Schlüssel zur ewigen Gesundheit, denn die gepflegte menschliche Zelle ist an sich
unsterblich!
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