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Einband: DVD-ROM
Pressestimmen
»Die DVD kann allen Kollegen, die sich in schwierigen Interaktionen mit Patienten wiederfinden, als
Fundgrube für kreative Lösungen ans Herz gelegt werden.« Gisela Henn-Mertens, Deutsches Ärzteblatt,
10/2015 Kurzbeschreibung
Hartnäckige Vermeidung auflösen, dem Bully-und-Attack-Modus Grenzen setzen, mit Trotz oder
dependenten Mustern umgehen – das alles will gelernt sein. Christine Zens, Gitta Jacob und erfahrene
Kollegen zeigen anhand von 8 Fallbeispielen in 23 verschiedenen Szenen Strategien auf, wie diese und
weitere schwierige Situationen in der Schematherapie gemeistert werden können. Neben Situationen mit
Patienten wird auch der Umgang mit Blockaden in der Supervision und Selbsterfahrung demonstriert.

Fälle
• Borderline-Patientin mit Neigung zu Überkompensation
• Borderline-Patientin mit dependentem und trotzigem Verhalten
• Selbstunsicher-dependenter Patient
• Narzisstischer Patient
• Patientin mit Depression und zwanghaften Zügen
• Schmerzpatientin mit klagsamen Zügen
• 2 Supervisionsfälle mit integrierter Selbsterfahrung

Mit therapeutischen Hinweisen in den zuschaltbaren Untertiteln Über den Autor und weitere Mitwirkende
Dipl.-Psych. Christine Zens, Psychologische Psychotherapeutin, Institut für Schematherapie Hamburg
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