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Kurzbeschreibung
Dauerhafte Zufriedenheit in Ehe und Partnerschaft wird in entsprechenden Umfragen immer wieder als eine
der wichtigsten Quellen für Lebensfreude und psychische Stabilität genannt. Zufriedene Paare haben bessere
Chancen auf ein gesünderes und längeres Leben, und auch deren Kinder profitieren in vielfacher Hinsicht.

Leider gelingt es vielen Paaren nicht, ihr Beziehungsglück zu halten. Mittlerweile werden in Deutschland gut
40 Prozent der Ehen geschieden. Auch Partner, die sich einander sicher glauben, können auch noch nach
Jahren in heftige Beziehungskrisen geraten. Trotzdem: Noch gibt es deutlich mehr Ehen, die halten, als
Scheidungen. Und natürlich kommt es nicht nur auf die Stabilität, sondern vor allem auch auf die Qualität
der Beziehung an.

Mit Hilfe der beigefügten DVD und des im Buch enthaltenen Begleittextes werden Paare auf
unterschiedliche Kommunikationsstile und deren kurz- und längerfristige Folgen für die Partnerschaft
aufmerksam gemacht. Durch das Betrachten der einzelnen Filmszenen und der demonstrierten
unterschiedlichen Möglichkeiten mit diesen umzugehen, sollen sie für eigene Kommunikationsfehler
sensibilisiert und zu konstruktiverer Paarkommunikation ermutigt werden. Durch diese spielerisch
spannende Auseinandersetzung mit den wesentlichen Regeln partnerschaftlicher Kommunikation wird
präventiv ein Bewusstsein für einen anhaltend konstruktiven Umgang miteinander gefördert.
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