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Sie sitzen in der Kantine und haben sich gerade einen Kaffee geholt. Da kommt ein Arbeitskollege vorbei
und bemerkt: "Na, machen Sie wieder zwei Stunden Kaffeepäuschen?" Eine typische Situation, in der man
sich wünscht, schlagfertig kontern zu können, und eines der Testbeispiele, mit denen Matthias Nöllke seinen
"Schlagfertigkeitstrainer" eröffnet. Wenn Ihnen die passende Replik erst viel später in den Sinn kommt,
während Sie sich immer noch über die Unverschämtheit ärgern, befinden Sie sich guter Gesellschaft:
Schlagfertig sei das, was einem Stunden später einfällt, heißt es nicht umsonst. Mit diesem Trainingsbuch
können Sie das ändern.Warum ist es überhaupt wichtig, schlagfertig zu sein? Um die eigene Souveränität zu
wahren, lautet die Antwort des Autors. Schlagfertigkeit zahlt sich gerade in unangenehmen Situationen aus:
bei scharfer Kritik, unfairen Angriffen, vergifteten Komplimenten, zweideutigen Anspielungen. Wer hier die
passende Antwort parat hat, ist Herr der Lage. Wer hilflos schweigt oder verlegen wird, zieht den Kürzeren.
In die Wiege gelegt ist die Fähigkeit zum geistreichen Kontern indes nur wenigen. Damit muss man sich
nicht abfinden, man kann Schlagfertigkeit trainieren, verspricht Nöllke.Das Buch macht dieses Versprechen
wahr, indem es anhand einer Fülle konkreter Beispiele verschiedene Kontertechniken vorstellt und dem
Leser in jedem Kapitel Übungsmöglichkeiten eröffnet. Getreu dem Motto "Erst laufen lernen, bevor man zu
tanzen versucht" beginnt Nöllke mit einfachen Techniken wie "Instant-Sätzen", die in nahezu jeder Situation
passen, und "absurdem Theater", einer grotesken Überspitzung, mit der Sie die Lacher auf Ihrer Seite haben.
Anschließend präsentiert er für jede Situation mögliche Konterformen. Hämische Bemerkungen etwa lassen
sich durch coole Kommentare ("Das ist ein plumpes Ablenkungsmanöver.") aushebeln, unfaire Angriffe
kann man einfach zurücklenken ("Ihnen hat's wohl ins Gehirn geregnet?!" -- "Und in Ihrem Hirn herrscht
wohl nach wie vor die große Trockenheit.").Schlagfertigkeit ist ein ebenso hilfreiches wie unterhaltsames
Buch. Wer sich auf das Training einlässt, sollte in Zukunft selten um eine Antwort verlegen sein. Wie etwa
die, die Nöllke im Lösungsteil für die Eingangssituation vorschlägt: "Das ist nicht meine Kaffeepause. Das
ist mein Erholungsurlaub von Ihren Sprüchen." --Dr. Petra Begemann Kurzbeschreibung
Hätte ich doch bloß gesagt, ..." - wer kennt dieses Gefühl nicht? Doch Schlagfertigkeit kann man üben und
ausbauen. Wenn Sie beruflich und privat schnell antworten müssen, lernen Sie hier, wie es geht. Ein
Trainingsbuch voller Tipps und Beispiele zum Üben. Eine Diskussion, ein Streitgespräch, eine Bemerkung
von der schnippischen Kollegin, es gibt tausend Situationen, in denen man eine schlagfertige Antwort
gebraucht hätte. Meistens fällt einem diese Antwort fünf Minuten später ein. Aber: Schlagfertigkeit lässt sich
trainieren, sagt Autor Matthias Nöllke. INHALTE - Viele Tipps und Tricks: Psychologie, Situationsanalyse,
Schlagfertigkeitstechniken und Sprachvermögen. - Mit Tipps, tricks und Analysen: Wie sind
Gesprächssituationen einzuschätzen, wie reagiert man auf aggressive Einwände, wie erweitert man seinen
Wortschatz, wie kontert man unfaire Angriffe? - Mit vielen Übungen und Beispielen. Klappentext
"Hätte ich doch bloß gesagt, ..." - dieses Gefühl kennt sicher jeder! In Diskussionen, Verhandlungen oder im
Gespräch mit Kollegen gewinnt nicht immer das beste Argument - es siegt viel zu oft eine freche
Bemerkung. Jetzt wäre der Zeitpunkt, um mit einer schlagfertigen Antwort zu parieren. Doch diese fällt
einem meistens erst fünf Minuten später ein... Trainieren Sie für den richtigen Moment. Viele Tipps und
Tricks aus Psychologie, zu Situationsanalysen, Schlagferitgkeits-Techniken und Sprachvermögen helfen, mit
der richtigen Bermerkung schnell und humorvoll zu reagieren. Mit vielen Beispielen, Übungen und den
besten Antworten ist das Tainingsbuch ideal für alle, die beruflich und privat schnell und selbstsicher
antworten möchten.
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