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144 Seiten
Kurzbeschreibung
Köstlich essen trotz Pankreatitis - Mit richtiger Ernährung lässt es sich trotz einer Erkrankung der
Bauchspeicheldrüse schmackhaft und ausgewogen essen. Irmgard Fortis sowie Johanna und Ernst Kriehuber
zeigen Ihnen, wie Sie schnell und einfach leckere Gerichte zubereiten oder was Sie im Restaurant oder
unterwegs zu sich nehmen können. Sie erfahren in diesem Buch alles Wesentliche über Ihre Erkrankung und
die Therapiemöglichkeiten. Die über 200 Rezepte vom schnellen Snack für zwischendurch bis hin zu tollen
Fisch- und Fleischgerichten, vegetarischen Speisen und wunderbaren Desserts sind schnell und einfach
zubereitet und schmecken der ganzen Familie. Ihr Plus: Über 200 schmackhafte Rezepte Praktische
Einkaufslisten Tipps für das Essen unterwegs oder im Restaurant
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