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Hochsensible Menschen as emotionale Lastentréger

Broschiertes Buch

Esist ein relativ neu entdecktes Phdnomen: Etwa ein Funftel aller Menschen empfindet wesentlich sensibler
alsandere” eigentlich eine ganz besondere Begabung. Doch Hochsensible leiden haufig. Sie finden ihre feine
Wahrnehmung und ihre Reaktionen eher peinlich und werden auch von ihren Mitmenschen selten
verstanden. Viele sind geplagt von grof3em inneren Schmerz, Selbstzweifeln und gef ihlsméaikiger und
gedanklicher Verwirrung.

Oft tragen Hochsensible, ganz besonders in christlichen Gemeinden, unbewusst anderer Leute Lasten. Mit
ihrer umfassenden Erfahrung als Seelsorger und Betroffene wenden sich Dirk und Christa L Uling genau an
diesen Personenkreis, an die hochsensiblen Christen. Wie kdnnen sie Heilung empfangen von den
Verletzungen aus Ablehnung, Unverstandnis und Selbstzweifel, frei werden vom Joch unbewusst
Ubernommener, fremder Lasten, wie kdnnen sie mit ihrer Gabe im Alltag umgehen? Wie bringen sie diese
wertvolle Begabung in die Gemeinde ein?
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Kurzbeschreibung

Esist ein relativ neu entdecktes Phanomen: Etwa ein Finftel aller Menschen empfindet wesentlich sensibler
als andere - eigentlich eine ganz besondere Begabung. Doch Hochsensible leiden oft, finden ihre feine
Wahrnehmung und ihre Reaktionen eher peinlich, werden auch von ihren Mitmenschen selten verstanden.
Viele plagt innerer Schmerz, Selbstzweifel und gefiihlsmaliige und gedankliche Verwirrung. Oft tragen
Hochsensible, besondersin christlichen Gemeinden, unbewusst anderer Leute Lasten. - Mit ihrer
umfassenden Erfahrung als Seelsorger und Betroffene wenden sich Dirk und Christa LUling genau an diese:
an die hochsensiblen Christen. Wie kénnen sie Heilung empfangen von den Verletzungen aus Ablehnung,
Unverstandnis und Selbstzweifel, frei werden vom Joch unbewusst Ubernommener, fremder Lasten, wie
konnen sie mit ihrer Gabe im Alltag umgehen? Wie bringen sie diese wertvolle Begabung in die Gemeinde
en?
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