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96 Seiten
Kurzbeschreibung
Der Sphinx-Klassiker als Neuausgabe

Seit Jahrzehnten ein Kultbuch, das immer wieder zahlreiche Anhénger findet. Denn Thaddeus Golas bietet
einen ganz besonderen, unkonventionellen Zugang zur personlichen Erleuchtung und

Bewusstsei nserweiterung. Golas gibt dem Leser keine speziellen Ubungen oder Regeln, die befolgt werden
mussen, um erleuchtet zu werden, sondern ermutigt ihn mit einfachen und undogmatischen L eitsétzen, den
ganz individuellen Weg einzuschlagen: Denn jeder Mensch tragt den fr ihn passenden Weg zur Erleuchtung
bereitsin sich.

Klappentext

Was musst man tun, um erleuchtet zu werden? Was sind die Anzeichen dafiir, dass man sich erfolgreich
bemiiht? Wie verandert sich das Leben, wenn man allméahlich erleuchteter wird? Thaddeus Golas hat die
Antwort auf diese Fragen gefunden: Es gibt nichts, was man zuerst tun musste, um erleuchtet zu werden. Es
gibt keine Regeln oder Ubungen, um die Erleuchtung zu erlangen. Thaddeus Golas ermutigt deshalb den
Leser, seinen eigenen Weg zu finden. Denn der Erleuchtung ist es egal, wie man sie erlangt. Uber den Autor
und weitere Mitwirkende

Thaddeus Golas wurde 1924 als Sohn polnischer Eltern in den USA geboren. Als er "Der Erleuchtung ist es
egal, wie du sie erlangst” schrieb, lebte er in einer der zahllosen von den Hippies inspirierten Kommunen
und experimentierte mit LSD. Schnell lernte er, dass es fir den dadurch erzeugten Bewusstseinsrausch keine
Drogen braucht. Golas arbeitete als Korrektor und Herausgeber bei verschiedenen Verlagen und verstarb
1997 in Forida
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