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160 Seiten
Kurzbeschreibung
Mondinfos und -tipps für alle Lebenslagen

Der Föger-Bestseller ist auch nach fast 20 Jahren noch immer der meistverkaufte Mondkalender im
deutschen Sprachraum. Rund 150.00 Leser nutzen Jahr für Jahr den attraktiven Taschenkalender mit
verlässlichen Mondinfos und -tipps für alle Lebenslagen.

Über den Autor und weitere Mitwirkende
Helga Föger lebt und arbeitet im Einklang mit den natürlichen Rhythmen auf ihrem eigenen Hof in der
ländlichen Idylle des an bäuerlichen Traditionen reichen österreichischen Waldviertels. Seit Jahrzehnten
beschäftigt sich die »Mondfrau« intensiv mit Mystik, Astrologie und alten, oft in Vergessenheit geratenen
Volksweisheiten. Ihre Erkenntnisse setzt sie auch praktisch um und gibt sie – um eigene Erfahrungen
bereichert – an ihre Leserinnen und Leser weiter.
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