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208 Seiten
Pressestimmen
Die Kochbücher von Donna Hay sind im Moment die besten auf dem Markt. (Hessischer Rundfunk)

Die Australierin Donna Hay hat eine ganz neue Form des Fastfood erfunden und begeistert damit Millionen
Kochmuffel auf der ganzen Welt. (Vogue Business)

Essen macht glücklich. Aber nur wenige Kochbücher schaffen es, dieses Gefühl auf Fotos zu vermitteln.
Donna Hay schafft es immer wieder. (Maxi) Kurzbeschreibung
Donna Hay ist entschieden kein Fan von Diäten. Stattdessen plädiert sie in ihrem neuesten Buch für eine
ausgewogene, leichte und gesunde Küche, die aber dennoch voller Aromen ist und auch Raum für Genuss
und die eine oder andere kleine Schwäche lässt. Der Schwerpunkt liegt dabei auf Gemüse, wenig und
gesunden Kohlenhydraten, vorzugsweise in Form von (Vollkorn-)Getreide, sowie Eiweiß. Das Buch
präsentiert über 180 Rezepte, die frische Produkte mit Zutaten aus dem Vorratsschrank kombinieren gespickt
mit persönlichen Tipps und Tricks, wie man die Gerichte leichter machen kann. Vom Frühstück über den
schnellen Mittagslunch bis zum unkomplizierten Abendessen und zu verführerischen Desserts, die natürlich
nicht fehlen dürfen, bietet jedes Kapitel wahre »Power Foods«, die uns Tag für Tag die Energie geben, die
wir im Alltag brauchen. Alle Rezepte im unverwechselbaren, typischen Donna-Hay- Stil:
Geschmackskombinationen mit dem gewissen Etwas, die mit minimalem Aufwand raffi nierte Gerichte
ergeben, zuverlässig, schnell und unkompliziert. Über den Autor und weitere Mitwirkende
Donna Hay ist weltweit eine der erfolgreichsten Kochbuchautorinnen. Ihr Markenzeichen sind einfache,
clevere, saisonale Rezepte, die sowohl Gaumen- als auch Augenschmaus sind. Zahlreiche ihrer Kochbücher
wurden zu Millionen-Bestsellern. Donna Hay ist Herausgeberin einer erfolgreichen Kochzeitschrift, sie
verfasst Kolumnen für verschiedene Zeitungen und hat eine eigene Kochshow im Fernsehen; sie hat eine
Kollektion für Haushaltswaren und Küchenutensilien entwickelt und führt in Sydney einen Conceptstore.
Die deutschsprachigen Ausgaben ihrer Bücher erscheinen im AT Verlag. Donna Hay hat zwei Söhne im
Schulalter und lebt in einem Strandvorort von Sidney.
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