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Achtsamkeit und Mitgefiinl in Ubergéngen und L ebenskrisen

Broschiertes Buch

Achtsamkeit mit sich selbst und in Hinblick auf die Welt um uns herum: Diese Haltung hilft, den eigenen
Weg zu finden und gerade auch in Krisen und Ubergéngen Selbstvertrauen zu entwickeln, Vertrauen zu
anderen zu gewinnen, Grenzen nicht zu Uberschreiten und selber Grenzen zu setzen. Hier zeigen zwei

L ehrerinnen des Weges aus psychologischer und buddhistischspiritueller Sicht, wie je eigene Kraftquellen
entdeckt werden kdnnen und der eigene Weg gangbar wird.
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Kurzbeschreibung

Achtsamkeit mit sich selbst und in Hinblick auf die Welt um uns herum: Diese Haltung hilft, den eigenen
Weg zu finden und gerade auch in Krisen und Ubergéangen Selbstvertrauen zu entwickeln, Vertrauen zu
anderen zu gewinnen, Grenzen nicht zu Uberschreiten und selber Grenzen zu setzen. Hier zeigen zwei

L ehrerinnen des Weges aus psychologischer und buddhistischspiritueller Sicht, wie je eigene Kraftquellen
entdeckt werden kénnen und der eigene Weg gangbar wird. Uber den Autor und weitere Mitwirkende

L uise Reddemann, Prof. Dr. med., geboren 1943, Nervendrztin und Psychoanal ytikerin, seit 2007
Honorarprofessorin fir Psychotraumatol ogie und psychologische Medizin an der Universitat Klagenfurt.
Zahlreiche Publikationen. Sylvia Wetzel ist Publizistin, Meditations ehrerin und Grinderin der
Buddhistischen Akademie Berlin-Brandenburg. Zahlreiche Publikationen.
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