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Werbetext
SMOKE? EX! Das Programm wirkt! Kurzbeschreibung
»Rauchen gefährdet Ihre Gesundheit« - und doch ist es für fast alle Nikotinabhängige unendlich schwer, die
Sucht zu besiegen. Effektive Hilfe verspricht die hypnotherapeutische Raucherentwöhnung. Das haben
wissenschaftliche Untersuchungen bestätigt. Wilhelm Gerl entwickelte das Programm für die Arbeit mit
einzelnen Klienten: er beschreibt ausführlich Vorgehen und Techniken und führt Schritt für Schritt durch das
Manual. Hypnotherapeutische Arbeit mit Gruppen: Björn Riegel stellt sein Gruppenmanual vor: Was gibt es
zu beachten? Wie ist das Setting konzipiert? Wie kann es integriert werden? Beide Manuale sind in der
Praxis erprobt und auf ihre Wirksamkeit getestet. Beide werden hier erstmals veröffentlicht. Sie stehen dann
als »Praxislehrbuch für Raucherentwöhnung mit Hypnose« für Aus- und Weiterbildung zur Verfügung.

- Eigenständiger Ansatz, in der Praxis bewährt
- In wissenschaftlichen Studien nachgewiesen: Das Programm wirkt!
- Für Einzel- und Gruppenbehandlung

Dieses Buch richtet sich an:
- Angehörige aller Heilberufe mit hypnotherapeutischem Grundwissen
- Hypnose-TherapeutInnen
- KursleiterInnen von Raucherentwöhnungsangeboten Klappentext
»Rauchen gefährdet Ihre Gesundheit« - und doch ist es für fast alle Nikotinabhängige unendlich schwer, die
Sucht zu besiegen. Effektive Hilfe verspricht die hypnotherapeutische Raucherentwöhnung. Das haben
wissenschaftliche Untersuchungen bestätigt. Wilhelm Gerl entwickelte das Programm für die Arbeit mit
einzelnen Klienten: er beschreibt ausführlich Vorgehen und Techniken und führt Schritt für Schritt durch das
Manual. Hypnotherapeutische Arbeit mit Gruppen: Björn Riegel stellt sein Gruppenmanual vor: Was gibt es
zu beachten? Wie ist das Setting konzipiert? Wie kann es integriert werden? Beide Manuale sind in der
Praxis erprobt und auf ihre Wirksamkeit getestet. Beide werden hier erstmals veröffentlicht. Sie stehen dann
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