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Kurzbeschreibung
Die Folgen von Traumata sind vielfältig. Oft entstehen psychische Aufspaltungen, aus denen der Betroffene
nicht mehr aus eigener Kraft herausfindet. Dann wird Psychotherapie notwendig, die in Richtung
Traumaheilung wirkt.

Franz Ruppert hat mittels der Aufstellungsmethode ein Verfahren entwickelt, das traumabedingte Spaltungen
sichtbar macht und die psychische Reintegration fördert.

Zahlreiche Fallbeispiele illustrieren seine Arbeit.

Trauma verstehen
Ein neuer Ansatz in der Traumatherapie
Die innere Dynamik seelischer Spaltungen verstehen

Über den Autor und weitere Mitwirkende
Dr. Franz Ruppert, geboren 1957, ist Professor für Psychologie an der Katholischen Stiftungsfachhochschule
München und approbierter Psychologischer Psychotherapeut in eigener Praxis.
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