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160 Seiten
Kurzbeschreibung
Ich bin dann mal schlank — das Koch- und Rezeptbuch

Gemise ist gesund, aber langweilig. Salat macht diinn — aber dummerwei se nicht satt. Fisch soll regelmafiig
auf den Tisch, ist aber doch eher was fiir Spitzenkdche, oder?

Es gibt viele Grinde, nicht zu kochen. Schlaue Esser tun es trotzdem, wenn Patric Heizmann ihnen dabel
hilft. Nach seinem Bestseller ,,Ich bin dann mal schlank” prasentiert er das Koch- und Rezeptbuch zu seiner
Erfolgsmethode. Garantiert frei von Dickmachern, aber mit vielen wunderbaren ,, Risiken und
Nebenwirkungen®: Heizmanns Rezepte sind gesund, halten fit und machen schlank.

Praktisch:
Mehr as 120 Rezepte fir 30 perfekte Tage vom Frihstiick bis zum Abendessen.

Schon einfach:
Ein kleiner Kursfur Ein-, Um- und Aufsteiger in Sachen ,, Gesund kochen®.

Schnell:
Kein Rezept dauert langer als 15 Minuten. Alle Zutaten gibt esim Supermarkt.

Blitzschnell:
Einige Snacks haben Sie in 180 Sekunden auf dem Tisch.

Wissenswert:
Ich bin eine Zucchini im D6ner — holt mich hier raus!

Mit Schlank-Effekt:
Gute Nacht ohne K ohlenhydrate.

Noch mehr:
In der Heizmann-K och-Community treffen Sie Gleichgesinnte im Internet.

www.patric-heizmann.de Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Patric Heizmann, Jahrgang 1974, weil3 aus jahrelanger Erfahrung a s Ernghrungs- und Fitnessprofi, was
Menschen brauchen, die ihr Gewicht im Griff behalten méchten. Mit seinen Bestsellern ,,Ich bin dann mal
schlank* hat er sich al's Deutschlands "K alorienfliisterer und Diét-Rebell" einen Namen gemacht: Uber 2
Millionen Leser und Zuschauer begeisterten sich bereits fir seine Biicher und die gleichnamige
Biihnenshow. Patric Heizmann ist geburtiger Freiburger und lebt in Hamburg.
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