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Kurzbeschreibung

Der Band bietet in 13 Kapiteln einen aktuellen und kompakten Uberblick (iber die Arbeitspsychologie.
Einfuhrend werden die Geschichte der Arbeit und der Arbeitspsychologie sowie die Entwicklung der Arbeit
behandelt. Als eine der wichtigsten theoretischen Grundlagen fir die Arbeitspsychologie wird das K onzept
der Handlungsregul ationstheorie gut nachvollziehbar anhand von Beispielen erléutert.

Arbeit und Entwicklung, Arbeitssicherheit, Arbeitszeit und demografischer Wandel sind weitere Themen des
Buches. Die Wirkungen von Arbeit auf die Gesundheit werden aufgezeigt und dabei aktuelle Themen wie
Work-Life-Baance und die Auswirkungen der Dienstleistungsarbeit auf die Gesundheit erdrtert, zu deren
Verstandnis die Grundlagen der Arbeitsanalyse und der Arbeitsgestaltung vermittelt werden. Zahlreiche
Beispiele, Definitionen und Zusammenfassungen sowie Tabellen und Abbildungen strukturieren den Text
und erleichtern die Prifungsvorbereitung. Klappentext

Der Band behandelt zunachst die Geschichte der Arbeit und der Arbeitspsychologie sowie die Entwicklung
der Arbeit. Im Anschluss wird die Handlungsregulationstheorie als eine der wichtigsten theoreti schen
Grundlagen fur die Arbeitspsychologie verstandlich anhand von Beispielen dargestellt. Arbeit und
Entwicklung, Arbeitssicherheit, Arbeitszeit und demografischer Wandel sind weitere Themen des Buches.
Die Wirkungen von Arbeit auf die Gesundheit werden aufgezeigt und dabei aktuelle Themen wie Work-
Life-Balance und die Auswirkungen der Dienstleistungsarbeit auf die Gesundheit erdrtert. Schlief3dlich
werden auch »klassische« Themen wie die Arbeitsanalyse und -gestaltung aufgegriffen. Der Band ist vom
Umfang her auf eine einsemestrige Vorlesung mit zwei Semesterwochenstunden ausgerichtet. Die zwolf
Kapitel des Bandes bieten einen Uberblick tiber »klassische« und aktuelle Themen der Arbeitspsychologie
und eignen sich als Vorlesungsgrundlage, die unmittelbar eingesetzt werden kann. Zahlreiche Késten mit
Beispielen, Definitionen und Zusammenfassungen sowie Tabellen und Abbildungen strukturieren den Text
und erleichtern die Prifungsvorbereitung. Auf der Lehrbuchwebsite zum Buch
(hogrefe.de/buecher/lehrbuecher/psychlehrbuchplus) finden Studierende Informationen zu Autoren und
Herausgebern sowie zu den Inhalten des Buches wie z.B. Leseproben, Zusasmmenfassungen, Antworten zu
Priifungsfragen oder L 6sungshinweise zu Ubungen. In den Glossaren kénnen Sie Fachbegriffe schnell und
einfach nachschlagen. Fir Dozenten stehen auf3erdem Abbildungen und Tabellen aus dem Lehrbuch zur
Verflgung.
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