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Kurzbeschreibung
Auch die Zeit nach der Pubertät hält für Mütter und Väter viele Überraschungen und Herausforderungen
bereit: Was tun, wenn der Filius nicht ausziehen will und es normal findet, dass abends das gebratene
Schnitzel auf dem Tisch steht? Wenn die 19-jährige Tochter unbedingt Kristallographie studieren will? Und
wenn die Kinder schließlich ausgeflogen sind, gibt es neue Probleme: Wie lebt es sich glücklich wieder zu
zweit allein? Wie liebt man einen ungeliebten Schwiegersohn? Und wie geht eigentlich "Oma"-Sein? In
diesem humorvollen Ratgeber geht es um die ganz normalen und doch so aufreibenden Dramen und
Konflikte zwischen Eltern und ihren (fast) erwachsenen Kindern. Und natürlich darum, wie Eltern auch diese
Lebensphase souverän meistern und neue Perspektiven entwickeln können. Über den Autor und weitere
Mitwirkende
Felicitas Römer, hat Literaturwissenschaft und Soziologie studiert und arbeitet als systemische
Familienberaterin und freie Journalistin mit den Schwerpunkten Familie und Erziehung. Sie ist Mutter von
vier Kindern.
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