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Pressestimmen
»Über ihre Gefühls-Achterbahn schreibt Silke Burmester sehr persönlich in Mutterblues .« (Bella)

»Nicht aufgeblasen psychologisierend, nicht ausschweifend belehrend und keinesfalls weinerlich, obwohl
viel geweint wird. Sondern direkt, geradeaus, offen und ehrlich und mit wahrhaften Beschreibungen gekrönt.
[...] Und zwischendurch wird es auch sehr heiter, wird es witzig und schlagfertig, so dass das Lesen dieses
Buches immer auch schlicht Genuss bereitet. Daran lässt sich teilhaben. Unbedingt.«
(www.maennerwege.de)

»Die Zusammenhänge, die die Autorin aufzeigt, dürften mancher Leserin die Augen öffnen.« (Stern)

» Mutterblues ist ein Buch mitten aus dem Leben, das sich die Mühe macht, Gefühlseinheiten
herauszuarbeiten und zu benennen.« (Hamburger Abendblatt)

»Mit klarem Blick und unprätentiöser Sprache wird der Facettenreichtum einer Mutter-Kind-Beziehung
beleuchtet. [...] In seinen letzten Tönen ist dieser Mutterblues [...] gar nicht mehr so bluesig, sondern mit sich
selbst versöhnt und bereit zum Aufbruch. Nicht nur darin ist das Buch ein Gewinn.« (www.pinkstinks.de)
Kurzbeschreibung
Mit 14 ging es los, denn mit 14 war es vorbei. Vorbei die Zeit der Gutenachtgeschichten und der kuscheligen
Momente. Silke Burmester und ihr Sohn Ben waren in der Pubertät: Das Kind wurde erwachsen – doch die
Mutter?
Nun ist Ben 17, in einem Jahr macht er Abitur, danach wird er ausziehen. Er freut sich auf das, was kommt.
Seine Mutter auch, irgendwie. Sie freut sich für ihn, nicht für sich. Für sie bedeutet Bens Erwachsenwerden
vor allem Verlust.
Silke Burmester muss sich eingestehen: Ihr Sohn ist zum Aufbruch bereit, sie ist es nicht. Und sie stellt fest:
Vielen Frauen geht es so, viele Frauen leiden unter diesem Lösungsprozess, zu dem sich obendrein die
Abschiedsthemen der Wechseljahre gesellen. Aber warum ist das kein Thema in der Gesellschaft, warum
erwischt es sie so unvorbereitet? Und warum trifft es gerade die heutige Generation an Müttern so
markerschütternd, wenn das Kind erwachsen wird?
Silke Burmester schreibt sehr persönlich, ehrlich und offen über ein Tabuthema: über den Schmerz der
Mütter, wenn das Kind aufhört, Kind zu sein. Über den Autor und weitere Mitwirkende
Silke Burmester, geboren 1966, Journalistin, Kolumnistin und Autorin, schreibt über Medien, Kultur und
Gesellschaftspolitik u. a. für die Süddeutsche Zeitung, SPIEGEL Wissen und das manager magazin. In ihrer
Kolumne »Die Kriegsreporterin« berichtet sie mittwochs in der taz von der Medienfront. Bei Kiepenheuer &
Witsch sind von ihr erschienen: »Das geheime Tagebuch der Carla Bruni« (KiWi 1081) sowie »Beruhigt
Euch!« (KiWi 1275).
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