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Kurzbeschreibung
Die Cappuccino-Strategie
Besser Ziele erreichen!

Gestalte Dein Leben neu!
Bist Du wirklich glücklich? Genießt Du Dein Leben jeden Tag und erreichst Du große Ziele mit
Leichtigkeit? Die meisten Menschen überleben nur, kämpfen von Monat zu Monat, vermeiden Katastrophen
und fühlen sich von der Welt da draußen bedroht. Dieses Buch ist ein prall voller Werkzeugkasten, mit dem
Du das Leben Deiner Träume erschaffen kannst. Die Cappuccino-Strategie ist dabei die entscheidende
Methode. Sie ist einfach, leicht zu erlernen und sie hilft Dir dabei, Dein Leben von Grund auf zu verändern.

In einer wundervollen Mischung aus Lebenserfahrung, konkreten Werkzeugen und vielen Beispielen gelingt
es dem Bestseller-Autor Marc A. Pletzer in diesem Buch, den Leser aus einem erdrückenden Lebensalltag
heraus zu führen, sodass er Schritt für Schritt das Leben seiner Träume erschafft. Dies ist die perfekte
Lektüre für jeden Menschen, der wirklich große Ziele erreichen möchte. Eine Bedienungsanleitung für das
Leben! Über den Autor und weitere Mitwirkende
Marc A. Pletzer ist einer der besten Kommunikationstrainer der Welt, er wurde von Richard Bandler
persönlich zum NLP Master-Trainer ernannt. Gemeinsam mit der NLP Master-Trainerin Wiebke Lüth
erreicht er mit der fresh-academy jedes Jahr viele tausend Menschen im deutschsprachigen Raum. Er leitet
den Verlag Blue Planet AG in der Schweiz, der sich auf die Produktion und Vermarktung von Hörbüchern,
Entspannungs-Meditationen und Videos sowie Büchern spezialisiert hat.
Vor seiner Arbeit als Kommunikationstrainer hat Marc A. Pletzer viele Jahre als freier Journalist für
zahlreiche Magazine, Fachzeitschriften, öffentlich-rechtliche Radio- und TV-Sender gearbeitet. Sein Buch
"Emotionale Intelligenz - Das Trainingsbuch" aus dem Haufe Verlag war über ein halbes Jahr lang auf der
Top-ten-Bestsellerliste der Financial Times Deutschland. Gemeinsam mit Wiebke Lüth produziert er unter
anderem den kostenlosen wöchentlichen NLP-fresh-up Podcast, der weit über eine Million Downloads im
Jahr hat und zu den erfolgreichsten deutschsprachigen Podcasts gehört.
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