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Pressestimmen
"Seit Jahren werden wir mit Büchern über Zeitmanagement bombardiert. Da tut es in der Seele gut, endlich
einmal ein Buch in der Hand zu halten, das eine gänzlich andere Sichtweise zum Thema Zeit vermittelt."
Pierre Karanatsios, Online Magazin COM-ON Kurzbeschreibung
»Wir haben nicht zu wenig Zeit, wir haben zu viel zu tun.«
Karlheinz A. und Jonas Geißler

Lange schien es so, als gäbe es ein einfaches Rezept gegen Zeitnot: Zeitmanagement. Karlheinz A. und Jonas
Geißler räumen mit diesem Mythos nun auf: »Zeit kann man nicht sparen, nicht managen, nicht verlieren.
Man kann mit der Zeit nur eines machen: sie leben.« »Time is honey« setzt der herrschenden »Zeit-ist-
Geld«-Logik eine andere Sicht auf das Phänomen Zeit entgegen. Das Buch macht Lust, den Reichtum der
Zeit und die Vielfalt an Zeitqualitäten zu entdecken. Zeit ist nicht unsere Widersacherin, die es zu überlisten
gilt, sie ist unsere Freundin – wenn wir nur bereit sind, uns auf sie einzulassen. Über den Autor und weitere
Mitwirkende
Karlheinz A. & Jonas Geißler sind nicht nur Vater und Sohn, sie stehen auch hinter dem Institut für
Zeitberatung, timesandmore. Ihr Ziel: die Optimierung des »timeholdervalues«! Karlheinz A. Geißler ist
Autor zahlreicher Bücher zum Thema Zeit, zuletzt erschien von ihm im oekom verlag: »Alles hat seine Zeit,
nur ich hab keine«.

Jonas Geißler ist als Trainer und (Zeit-)Berater für verschiedene Organisationen tätig. Mehr auf
www.timesandmore.com
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