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176 Seiten
Kurzbeschreibung
Mit einem großen Sonderteil Bio-Siegel und GEN-Technologie!

Noch nie bekam der Verbraucher auf den Lebensmittelpackungen und bei lose verkauften Produkten so viel
Information mit auf den Weg wie heute.

Verpackte Lebensmittel tragen Etiketten mit einem riesigen Angebot an Informationen über Herkunft,
Inhaltsstoffe, Zutaten, Zusatzstoffe und vieles andere.

Kernstück ist der lexikalische Hauptteil. Hier finden Sie in alphabetischer Ordnung mehr als vierhundert
Wortstellen mit für den Laien verständlichen Erklärungen und Erläuterungen zu allen wichtigen
Lebensmitteln – Begriffe, die auf Etiketten von Lebensmitteln stehen, Zusatzstoffe, Zutaten und vieles
andere. Der Verlag über das Buch
Was soll dieses Buch?
Ganz einfach: Es soll Ihnen eine Hilfe sein, die unzähligen mehr oder minder (un)verständlichen, ja
manchmal sogar etwas gewollt in die Irre führenden Informationen auf Lebensmittelpackungen und Etiketten
ins rechte Licht zu rücken und durchsichtig zu machen. Es soll der Pfadfinder durch den Kennzeichnungs-
Dschungel sein.
Kernstück ist der lexikalische Hauptteil. Hier finden Sie in alphabetischer Ordnung mehr als vierhundert
Wortstellen mit Erklärungen und Erläuterungen zu allen wichtigen Lebensmitteln – Begriffe, die auf
Etiketten von Lebensmitteln stehen, Zusatzstoffe, Zutaten und vieles andere.
Sie werden in diesem Buch viele Stichwörter in Verbindung mit einer so genannten E-Nummer finden. Diese
E-Nummern bezeichnen die verschiedenen Zusatzstoffe; ein Gesamtverzeichnis steht im Anhang. Pfeile im
Text verweisen auf Stichwörter, die ihren eigenen Eintrag haben.
Vor verborgenen Betrügereien, vor unseriösen Machenschaften einzelner Lebensmittelhersteller und vor
Gesundheitsgefahren muss uns der Staat schützen. Dieses Buch kann Sie aber vor gewissen Nachteilen am
Geldbeutel und vor falschen Erwartungen bewahren.
Lesen Sie es – und nehmen Sie es zum Einkaufen mit! Autorenkommentar
Dr. Erich Lück hat Pharmazie und Lebensmittelchemie an den Universitäten Mainz und Frankfurt/M.
studiert. Nach der Promotion im Fach Lebensmittelchemie war er 35 Jahre lang in der Industrie auf dem
Gebiet der Forschung und Entwicklung von Lebensmittel-Zusatzstoffen tätig. Neben zahlreichen technischen
und wissenschaftlichen Zeitschriftenartikeln hat er ca. 15 Bücher über diese Thematik veröffentlicht,
Handbücher, Fachmonographien und Fachwörterbücher.
Einige sind in mehreren Auflagen erschienen und in fremde Sprachen übersetzt worden. Sein Interesse an
exotischen Lebensmitteln hat den Niederschlag in einem – nicht nur für den Fachmann bestimmten –
Lexikon gefunden. Vorliegendes Buch ist entstanden aus fortwährenden Diskussionen mit Verbraucherinnen
und Verbrauchern, die einen Führer durch den Dschungel der Informationen brauchen, die man auf
Lebensmittel-Etiketten findet, leider aber manchmal nicht versteht.
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