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Broschiertes Buch

Susanne Schmidt hat 57 Kilo in nur sieben Monaten abgenommen jetzt hilft sie anderen im Kampf gegen die
Pfunde

Rundum satt essen und dabei abnehmen Susanne Schmidt macht's moglich! Thr Erfolgsgeheimnis lautet:
Nicht mehr als 30 Gramm Fett pro Tag. Dank ihrer kinderleichten Methode purzeln die Pfunde schnell und
bequem, und das erreichte Wunschgewicht 18sst sich dauerhaft halten. Erstmals présentiert sie jetzt schnelle
und einfache Rezeptideen, mit denen man sich vor Heithungerattacken schiitzen und auch im stressigen
Berufsalltag schlank werden und bleiben kann. So kann wirklich jeder abnehmen.
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Kurzbeschreibung

Susanne Schmidt hat 57 Kilo in nur sieben Monaten abgenommen — jetzt hilft sie anderen im Kampf gegen
die Pfunde

Rundum satt essen und dabel abnehmen — Susanne Schmidt macht’s mdglich! Thr Erfolgsgeheimnis lautet:
Nicht mehr als 30 Gramm Fett pro Tag. Dank ihrer kinderleichten Methode purzeln die Pfunde schnell und
bequem, und das erreichte Wunschgewicht 18sst sich dauerhaft halten. Erstmals présentiert sie jetzt schnelle
und einfache Rezeptideen, mit denen man sich vor Heihungerattacken schiitzen und auch im stressigen
Berufsalltag schlank werden und bleiben kann. So kann wirklich jeder abnehmen.

Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Susanne Schmidt, Jahrgang 1955, hatte 2006 ein Gewicht von 132 Kilo erreicht und fuhr zum Abnehmenin
die Spessart-Klinik nach Bad Orb. Dort lernte sie die 30-Gramm-Fett-Methode kennen, mit der sie 57 Kilo
verlor. Sielebt in Norddeutschland und ist Mutter zweier erwachsener Sohne. Christian, der altere Sohn,
unterstiitzt Susanne Schmidt bei der Organisation der 2007 ins Leben gerufenen ,,Nie wieder dick -
Initiative", die Uber die 30-Gramm-Fett-M ethode informiert, motiviert und beim Abnehmen hilft.
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