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Kurzbeschreibung
Dieses Konzept hat über 3000 erfolgreiche Anwender. Dieses Buch ist eine Übungsanleitung, bewusst sehr
minimalistisch und einfach gehalten. Denn dies ist das Erfolgskonzept: Wer die Anleitung konsequent
umsetzt kommt sicher an seine Selbstheilung im Bereich der Hände und Arme. Mit dem Kauf dieses Buches
erhält man Zugang zum Online-Mitglieder Bereich wo die komplette Anleitung in Bild und Ton also in
Online Videos zu sehen ist.
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