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Pressestimmen

"Durchgeknallte Kollegen, harte Arbeitszeiten, unerwartete Glicksmomente.”
Frankfurter Allgmeine Sonntagszeitung, 02.04.2017

"(...) mitreiRend, komisch und informativ. Man bedauert nur, dass die Haute Cusisine ihr / = Verena Lugert/
kaum Zeit fUr ihren ersten Beruf, den Journalismus gelassen hat, so toll, wie sie schreibt!"
Brigitte, 29.03.2017

"ein Insider-Bericht aus der extremen Welt der Haute Cuisine'
annabelle, 22.03.2017

"Lugert beschreibt den Weg vom blutigen Anfanger zum Mitglied dieser Bruderschaft auf packende Weise."
STERN, 02.03.2017

"Verena Lugert Uber Neuanfénge, handgetauchte Jakobsmuscheln und den Wunsch nach Perfektion."
Frankfurter Rundschau, 18.02.2017 Kurzbeschreibung

»1n den Kiichen der Spitzen-Gastronomie wird ebenso viel geweint und gelitten wie gekocht ...*

Diese Erfahrung ist Verena Lugert von Anfang ihrer Kochkarriere in der Haute Cuisine an vertraut. In ihrem
mitreiRenden Memoir gibt sie eine Antwort auf die Frage, was einen Menschen wie sie dazu bringt, mit Ende
dreif3ig ihre erfolgreiche Karriere als Journalistin aufzugeben und sich in die Kiiche eines Sternekochs wie
Gordon Ramsay zu stellen, dort sechzehn Stunden am Tag zu malochen, korperliche Schmerzen und
Erniedrigung zu erdulden und sich einem unvorstellbaren Anspruch nach Perfektion auszusetzen?

Verena Lugert erzéhlt vom gnadenlosen Druck in der Sternekiiche, von Adrenalin-Junkies, die jeden Neuen
argwohnisch auf Herz und Nieren priifen, und von ihrem Selbstbehauptungswillen inmitten dieser
unbarmherzigen Mannerwelt.

"Die Irren mit dem Messer" ist die faszinierende Geschichte einer mutigen Frau, diein Londonim "Le
Cordon Bleu", der weltweit bekannten Kochschule, das Kochen fiir die Spitzen-Gastronomie lernt, um
anschlieffend in einem Restaurant eines Sternekochs tagelang Schweinskopfe zu zerlegen, glutheifl3e Herde
zu schrubben — und es mit viel Schmerz und Trénen zu schaffen, endlich anerkannt und Teil eines Teams zu
werden, das jeden Tag lukullische Kunstwerke auf den Teller zaubert. Uber den Autor und weitere
Mitwirkende

Verena Lugert studierte Literatur in Minchen, Valencia und Lissabon. Sie unterrichtete ein Jahr als Lektorin
an der Universitét in Shanghai und einesin Malaysia, absolvierte in Hamburg die Henri-Nannen-Schule, war
Stipendiatin in Peking und Redakteurin bei NEON. Danach arbeitete sie frei, pendelte sieben Jahre zwischen
Bali und Hamburg, verantwortete die Buchseiten der Schweizer Frauenzeitschrift ANNABELLE und der
NEON und schrieb Reportagen fir STERN, GEO und MERIAN. Mit Ende dreifdig hangte sieihre Karriere
als Magazin-Journalistin an den Nagel, um ihr Gliick kiinftig in engen, stickigen Kiichen zu suchen. An der
legendéren Kochschule Le Cordon Bleu in London lief3 sie sich zur Kdchin ausbilden und begann
anschliefRend als kleinstes Licht in einer Brigade des Cel ebrity-K ochs Gordon Ramsay. Journalistische
Leseproben siehe: http://www.planl7.de/autoren/lugert/
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