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Mit Arnies Ubungsprogramm wird man zwar nicht automatisch Mr. Universum oder Gouverneur, aber es hat
sich seit Jahren als wirkungsvolles Training fur den Muskelaufbau bewahrt. Mit einem Satz Hanteln, einer
Trainingsbank und einer Klimmzugstange kann jeder seinen Korper straffen und seine L eistungsfahigkeit
steigern.
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Kurzbeschreibung

Mit Arnies Ubungsprogramm wird man zwar nicht automatisch Mr. Universum oder Gouverneur, aber es hat
sich seit Jahren als wirkungsvolles Training fur den Muskelaufbau bewahrt. Mit einem Satz Hanteln, einer
Trainingsbank und einer Klimmzugstange kann jeder seinen Korper straffen und seine L eistungsfahigkeit
steigern.

Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Arnold Schwarzenegger wird 1947 in Osterreich geboren. Mit 21 Jahren wandert er in die USA aus,
absolviert ein Studium der internationalen Wirtschaftslehre und erhalt 1983 die US-Staatsbiirgerschaft.
Schon frih verschreibt er sich dem Bodybuilding, gewinnt in den 60er- und 70er-Jahren zahlreiche Titel und
wird schliefdlich zum erfolgreichsten Bodybuilder seiner Zeit. Mit Terminator gelingt ihm 1984 der
Durchbruch a's Hollywood-Schauspieler, viele weitere erfolgreiche Filme folgen. Von 2003 bis 2011 ist er
Gouverneur von Kalifornien.
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