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Kurzbeschreibung

Dass die vegetarische Kiiche gesund ist, weil3 heute eigentlich jeder. Dass vegetarische Gerichte ungemein
kostlich schmecken kdnnen, sind sogar Fleischesser bereit zuzugeben. Dass vegetarisches Essen auch sehr
abwechslungsreich ist, zeigt die erfolgreichste britische Kochbuchautorin aler Zeiten auf unkomplizierte und
nachvollziehbare Art. Mit unzahligen Anregungen flr Suppen, Vorspeisen und Salate, Eier- und
Kasegerichte in jeder Form, Pasta, Gnocchi und Pizza, Gemisevariationen, sowie fir Backrezepte und
Desserts, ist Delia Smiths vegetari sches Kochbuch der Schliissel zur Griinen Ktiche fur erfahrene und fur
neugierige Geniefer. Uber den Autor und weitere Mitwirkende

DELIA SMITH kam zum Kochen mit 21, als sie in dem kleinen Restaurant »The Singing Chef« in London
eine Stelle annahm nicht zuletzt, um ihren damaligen Freund zu beeindrucken. 1971 schrieb sieihr erstes
Buch. 1973 begann Delia Smiths Fernsehkarriere bei der BBC der Rest ist Legende. Delia Smith lebt mit
ihrem Mann Michael Wynn Jones in Suffolk.
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