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Kurzbeschreibung

Der Klassiker von Jack Kornfield — fiir die Entdeckung personlicher Wahrheiten im eigenen Alltag. Mit
einer Fulle von Meditationen. Geschrieben mit der Heiterkeit des Herzens.

Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Jack Kornfield ist promovierter Psychologe und Psychotherapeut, war Monch in Thailand, Burma und Indien
und z&hlt zu den weltweit anerkannten Vermittlern von buddhistischem Gedankengut fur den westlichen
Alltag. Er lebt in Kalifornien und griindete dort die Insight Meditation Society und das Spirit Rock Center.
Leseprobe. Abdruck erfolgt mit freundlicher Genehmigung der Rechteinhaber. Alle Rechte vorbehalten.
Meditation: Alle Wesen als erleuchtet betrachten Eine sehr niitzliche (und gelegentlich auch humorvolle)
traditionelle Betrachtung kann helfen, unsere Beziehung zu unseren Problemen zu éndern. Esist ganz
einfach, diein dieser Meditation verwendete V orstellung aufzubauen und sie in unserem taglichen Leben
anzuwenden. Stellen Sie sich vor, dal? diese Erde ausschliefdich von Buddhas bewohnt wird, daf3 jedes
Wesen, dem Sie begegnen, erleuchtet ist mit einer Ausnahme: Sie selbst! Stellen Sie sich vor, da3 alle diese
Buddhas da sind, um Sie zu belehren. Jede Person, der Sie begegnen, tut ales nur zu |hrem Wohle; jegliches
Verhalten dient allein nur dazu, Thnen digjenigen Lehren und Hindernisse zu bieten, die Siebrauchen, um zu
erwachen. Achten Sie darauf, welche Lektionen sie Ihnen erteilen. Danken Sieihnen im Innern daf r.
Praktizieren Sie diese Ubung eine Woche oder einen Monat lang; stellen Sie sich immer wieder vor, dai? Sie
von erleuchteten Lehrern umgeben sind. Beobachten Sie, wie sich dadurch | hre gesamte L ebensperspektive
verandert.
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