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Kurzbeschreibung

Essen soll das Wohlbefinden steigern, es soll uns verwdhnen, erfrischen oder trdsten, so die Devise von
DonnaHay in ihrem neuen Buch. Das Geheimnis besteht darin, die richtige Balance zu finden. In diesem
Buch stehen die ausgewogenen Aromen und die gesunden I nhaltsstoffe natdrlicher, vollwertiger Zutaten im
Mittelpunkt. Es sind rund 120 Lieblingsrezepte fiir jeden Tag, aufgepeppt mit frischen, gesunden
Superfoods, die auf genussvolle Weise dazu inspirieren, die eigene perfekte Balance zu finden. Die
wichtigsten Grundzutaten und Superfoods werden in kurzen informativen Texten mit ihren gesundheitlichen
Wirkungen vorgestellt. Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Donna Hay ist weltweit eine der erfolgreichsten Kochbuchautorinnen. Ihr Markenzeichen sind einfache,
clevere, saisonae Rezepte, die sowohl Gaumen als auch Augenschmaus sind. Zahlreiche ihrer Kochbticher
wurden zu Millionen-Bestsellern. Sie ist Herausgeberin einer Kochzeitschrift und einer in Australien
populéren iPad-App, schreibt Kolumnen und flhrt einen Onlineshop mit eigener Kollektion. Die
deutschsprachigen Ausgaben ihrer Blicher erscheinenim AT Verlag.
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