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Kurzbeschreibung

»Die Gehaltserhthung bekomme ich niek, »Ich bin doch zu alt, um noch mal neu anzufangen, »lch schaffe
das nicht, besser ich lasse es gleich.« Sdtze wie diese sind typische Mindfuck-Sétze. Sie hindern uns daran,
frel und selbstbewusst zu handeln und ein Leben entsprechend unseren M églichkeiten zu fihren.

Petra Bock verrét in diesem Praxisbuch die wirkungsvollsten Strategien, um sich von alten Denkmustern zu
befreien und das eigene Potenzial auszuschépfen.

» Preisgekronter Ansatz zur Uberwindung mentaler
Selbstsabotage

* Die bahnbrechende Drei-Schritte-Methode fiir ein
Mindfuck-freies Leben

» Mit zahlreichen hochwirksamen Coaching-Einheiten und
spannenden Ubungen

Ein Buch, das Ihr Leben verandern wird. Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Dr. Petra Bock z&hlt zu den bedeutendsten Coaches in Deutschland und begleitet zahlreiche Menschen dabei,
ihre Hindernisse zu tUberwinden und ein erfiilltes Leben zu fuhren. Sie wurde 2012 mit dem Coaching-Award
ausgezeichnet und ist eine der meistgebuchten V ortragsrednerinnen im deutschsprachigen Raum. Mit ihren
Biichern und ihren Rundfunk- und Fernsehauftritten hat sie ein Millionenpublikum erreicht und begeistert.
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