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Jeder kennt die enorme Wirkung, die Musik auf uns haben kann, wenn sie unsim Innersten bertihrt. Wir aber
konnen Folgen von Luftschwingungen sol che Effekte hervorrufen? Wie entstehen aus Tonen Harmonien,
wie aus Harmoniefolgen und Rhythmen Kompositionen? Und wie setzt unser Gehirn die eintreffenden
Schallwellen um, sodass wir Musik nicht nur héren, sondern verstehen und empfinden konnen? Robert
Jourdains faszinierendes Buch weiss die Antwort...
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Mit der faszinierenden Beschreibung einer fremdartig erscheinenden Kultur beginnt diese wunderbare Reise
in die Welt der Sinne. Die kultische Handlung im Vorwort stellt sich als Szene im Konzertsaal heraus. Dort
beginnt der kalifornische Wissenschaftgournalist und Komponist Robert Jourdain seine fesselnden
Ausfihrungen Gber die Natur der Musik.Jeden Aspekt von Musik, vom Ton Uber die Me odie bis hin zur
Komposition, erklart er anhand der physiol ogischen und selbstverstandlich auch kulturellen Evolution des
Menschen. Der Gehorsinn ist entwicklungsgeschichtlich erst sehr spét entstanden. Wahrend Sehen, Riechen,
Fihlen und Schmecken in ihren Grundformen schon bei einzelligen L ebewesen vorkommen, ist das Horen
erstmals bei Insekten aufgetreten. Mit Musik konnen diese Tiere jedoch noch nichts anfangen. Erst
Wirbeltiere sind zum Versténdnis von Tonfolgen und vielleicht nur der Mensch zum Verstehen und genief3en
von Musik fahig. Was schone Musik ausmacht, wie Musik auf unsere Psyche und unser soziales
Zusammenleben wirkt, beschreibt Jourdain ebenso spannend, wie er mathematische und physiol ogische
Grundlagen verstandlich erklart. Jourdain beschrénkt sich mit seiner Erklérung nicht auf eine westliche
Sicht, sondern bezieht auch fir unsere Ohren exotische Klange mit in seine Betrachtungen ein.Robert
Jourdain hat eine, durch Interdisziplinaritét geprégte, ungewohnlich spannende Analyse des Phdnomens
Musik aus naturwissenschaftlicher Sicht "komponiert”. --Sven A. ZOrner Pressestimmen

Das Buch des amerikanischen Wissenschaftlers. Journalisten und Pianisten ist eine der besten

popul &wissenschaftlichen Verdffentlichungen Uber die Wirkung von Musik. Gut erkléart und packend
erzéhlt. Sern - Gesund leben Was eigentlich ist Musik? Und wozu dient das scheinbar sinnlose
Aneinanderreihen von Noten? Ein US-Autor sucht die Antworten in den Labors der Hirnforscher. (...) Robert
Jourdain 1&dt ein zum Streifzug durch das Reich der Schlager, Sinfonien und Jam Sessions. (...)
Kenntnisreich breitet er die Ergebnisse der Hirnforschung aus, um seine These zu belegen, dal? das
Nervenbuindel im Schadel gerade beim so sinnlos erscheinenden Erzeugen und Lauschen von Musik seine
Bestimmung erfiillt: Das Horen eines Konzerts oder das Spielen einer Klaviersonate bedeutet
Vollbeschéftigung fur das Oberstiibchen. Der Spiegel Eine Uberaus informative, mitreil3ende und wunderbar
leshare Einfuhrung in die Art und Weise, wie wir Musik wahrnehmen und erleben. (...) Ohne musikalische
und wissenschaftliche Vorkenntnisse zu verlangen, ist dieser Uberblick mit interessanten historischen
Anekdoten und selten wahrgenommenen Fakten gespickt. (...) Jourdain schreibt mit Verve, ansteckendem
Enthusiasmus und einer raren Einsicht in die emotional e Kraft der Musik. Publishers Weeklyln diesem Buch
geht Robert Jourdain der Frage nach, warum wir Musik so gerne mogen. FUr den interessierten Laien
beleuchtet er alles von Psychoakustik bis Neurowissenschaften und 18/t dabei so manche unterhaltsame
musikalische Anekdote einflief3en. Das Buch eignet sich ebensogut fir den Musiker, der wenig von
Wissenschaft versteht, aber gerne mehr von jenen Bereichen, welche die Musik beriihren, wissen mochte,
wie fur den Wissenschaftler, der vielleicht mit Genul3 Musik hort, aber Gber ihre Struktur nur wenig weil3.
Aber vor alen Dingen macht [das Buch] einfach Spal3, da es alle Aspekte eines mdglicherweise schwierigen
Themas mit Witz und Schwung erkundet. Jourdain gelingt eine gute Balance zwischen wissenschaftlicher
Exaktheit und journalistischer Freiheit: Die meisten Fakten sind korrekt, aber er weil3, wann man Details
vereinfachen muf3, die nur fir den Spezialisten interessant sind. (...) Nach der Lektire von Jourdains Buch
wird es das Beste sein, sich niederzulassen und einer Fuge von Bach zu lauschen - oder auch einem Tango
von Piazolla, einem balinesischen Gamelan-Ensemble oder was immer |hre Lieblingsmusik ist. Auch wenn
wir vielleicht noch nicht wissen, warum wir diese Schallobjekte mogen, so sollten wir doch fir die
spezialisierte Verschaltung in unseren Gehirnen dankbar sein, die es uns erlaubt, sie zu genief3en. Scientific
AmericanRobert Jourdain gelingt mit diesem Buch ein wahres Kunststiick. (..) Nach der Lektiire dieses
Buche wird man Musik zukinftig anders wahrnehmen, Jourdain sei Dank! Warnow KurierDas
"wohltemperierte Gehirn" ist (...) ein Glucksfall fur die Musiktherapie! (...) weil auf diesem Sektor bisher,



wie gesagt, eher die Vermutung (und der gute Wille) vorherrscht, sind die vorzeigbaren Ergebnisse oftmals
janoch eingeschréankt, mager und nicht selten trivial. Jourdains Buch kdnnte dazu beitragen, dass sich dies
andert. Zeitschrift fir Musik-, Tanz- und Kunsttherapie Kurzbeschreibung

"Fur kurze Momente a3t uns Musik Uber unsere wirkliche Grof3e hinauswachsen und die Welt geordneter
erscheinen, as siein Wahrheit ist. Wir reagieren nicht nur auf die Schénheit der anhaltenden tiefen
Zusammenhange, die sich uns er6ffnen, sondern auch auf die Tatsache, dald wir sie wahrnehmen. In dem
Mal3e, wie unsere Gehirne hochschalten, fihlen wir, wie sich unser Dasein erweitert, und wir erkennen, daf?
wir mehr zu sein vermdgen, als wir normalerweise sind, und dal3 die Welt mehr ist, als sie zu sein scheint.
Dasist Grund genug fur Ekstase." Mit diesen Worten charakterisiert Robert Jourdain, Komponist, Journalist
und Wissenschaftler, die enorme Wirkung, die Musik auf uns haben kann, wenn sie uns im Innersten berdhrt.
Wie aber kdnnen Folgen von L uftschwingungen solche Effekte hervorrufen? Wie entstehen aus Ténen
Harmonien, wie aus Harmoniefolgen und Rhythmen Kompositionen? Und wie setzt unser Gehirn die
eintreffenden Schallwellen um, so dal3 wir Musik nicht nur héren, sondern verstehen und empfinden kénnen?
Dieses faszinierende Buch nimmt den Leser mit auf eine Expedition, die ihn von der Physik Uber die
Biologie bis hin zur Psychologie der Musik fiihrt und dabei auf allen Ebenen hochinteressante

musi kwi ssenschaftliche Kenntnisse vermittelt. Jourdain wéhlt seine Beispiele aus verschiedenen Kulturen
und erldutert dabei auch, warum die Musik anderer Lander fur das eigene Ohr oft so ungewohnt oder gar
abschreckend klingt. Er beschreibt ferner, wie sich Musik und das Musikschaffen von Komponisten im
Laufe der Geschichte oftmals gewandelt haben, wie besondere musikalische Fahigkeiten und das absolute
Gehdr zu erkldren sind und ob musikalische Genies charakteristische Gehirnstrukturen aufweisen.
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