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Kurzbeschreibung
David Frenkiel und Luise Vindahl sind die neuen Gesichter einer aufregenden, vegetarischen Küche. Ihr
Green Kitchen-Blog mit über 25.000 Followern ist Kult und inspiriert Menschen auf der ganzen Welt,
köstliche vegetarische Gerichte aus natürlichen Zutaten zu kochen. In diesem großartig durchfotografierten
Buch versammeln sie jetzt ihre 100 besten Rezepte und zeigen, wie einfach es ist, aus alltäglichen Vorräten
und frischen, saisonalen Produkten täglich nahrhafte, ausgewogene und leckere Gerichte für die ganze
Familie auf den Tisch zu bringen. Viele der zumeist glutenfreien Rezepte können für Veganer oder bei
Nahrungsmittelunverträglichkeiten und Allergien leicht verändert werden. Gesunde Küche für Körper und
Seele! Über den Autor und weitere Mitwirkende
Als David Frenkiel und Luise Vindahl sich trafen, war David ein ungesunder Vegetarier, Luise eine
gesundheitsbewusste Fleischesserin. Sie fingen an, mit vegetarischen Gerichten zu experimentieren, und
kauften schon bald eine Kamera, um ihre Erfolge und Misserfolge zu dokumentieren. Der Blog entstand.
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