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228 Seiten
Kurzbeschreibung
Die Neuauflage des Bestsellers

'LUFTGEWEHR-SCHIESSEN', komplett überarbeitet und sämtliche Bilder aktualisiert. Alles Wissenswerte
zur Sportbüchse Nr. 1 auf 212 Farbseiten, gebunden. 1500 Fotos, Zeichnungen und Grafiken. Die nationalen
und internationalen Top-Schützen im Bild, aufgenommen im Studio, bei Olympischen Spielen, World-Cups,
Welt und Europameisterschaften, Bundesliga und DM.

Nach dem aktuellen Stand der Trainingswissenschaft:

Fitness, Äußerer und innerer Anschlag, 3-Stellung, Aufgelegt, Bewegungsabläufe, Luftgewehr, Zielweg,
Übungen, Psyche, Trainingssteuerung, Trainer.

Wichtige Entwicklungen und Trends zur Ausrüstung:

Gewehre, Zielhilfsmittel, Zieltest, Bekleidung, Munitionstest.

Ein Buch für Anfänger, Fortgeschrittene und Meister.

Das Standardwerk für die Trainerausbildung. Mit einem ausführlichem Kapitel zum LG-Dreistellungskampf
und zum Auflageschießen. Viele Übungen, Fragebögen, Einstellungstabellen und Trainingsformulare für die
praktische Arbeit. Mit ausführlichen Portraits von Sonja Pfeilschifter und OlympiasiegerAbhinav Bindra in
Wort und Bild: Technik, Taktikmund andere Geheimnisse zweier Ausnahme-Athleten in allen Details.
Gegliedert nach dem akzuellen Stand der Trainingswissenschaft: Fitness, äußerer und innerer Anschlag, 3-
Stellung, Aufgelegt, Bewegungsabläufe, Luftgewehr, Zielweg, Übungen, Psyche, Trainingssteuerung,
Trainer. Wichtige Entwicklungen und Trends zur Ausrüstung: Gewehr, Zielhilfsmittel, Bekleidung,
Munitionstest.
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