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Kurzbeschreibung
Das Ruhegebet ist eine Antwort auf die Sehnsucht vieler Menschen nach innerem Frieden und göttlicher
Nähe. Die uralte christliche Gebetsweise, auch bekannt als "Herzensgebet" oder "Jesusgebet", wird von Peter
Dyckhoff in ihrer ursprünglichen Form vorgestellt, so wie sie der Mönchsvater Johannes Cassian im vierten
Jahrhundert lehrte. Das Buch ist das Standardwerk zur Einübung in diese einfache Gebetsweise, jetzt in
neuer Ausgabe. Es ist leicht verständlich und für den täglichen Gebrauch. Der Autor hat die Stiftung
Ruhegebet gegründet, deren Gebetslehrer/innen in vielen Bildungs- und Exerzitienhäusern Kurse zum
Ruhegebet anbieten. Grundlage aller Kurse ist Peter Dyckhoffs Buch "Ruhegebet". Über den Autor und
weitere Mitwirkende
Peter Dyckhoff, geb. 1937, Dr. theol.,Theologe, Priester. Heute ist er vor allem als Lehrer und Ausbilder der
urchristlichen Meditationsform des "Ruhegebets" tätig und hat eine Stiftung ins Leben gerufen
(www.ruhegebet.com). Peter Dyckhoff ist ein erfolgreicher spiritueller Autor mit zahlreichen
Veröffentlichungen und Fernseh-Sendungen.
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