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Werbetext
Psychoanalytisch denken - undogmatisch intervenieren Kurzbeschreibung
Die tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie (TfP), auch Psychodynamische Therapie oder einfach
Tiefenpsychologie, ist gegenwärtig das am häufigsten praktizierte Richtlinienverfahren, und ihre Relevanz
wird in Zukunft weiter zunehmen. Trotzdem führt sie als die »kleine Schwester« der »großen«
Psychoanalyse in der wissenschaftlichen Diskussion eher ein Schattendasein. Den Autoren geht es darum,
die TfP als eigenständige Therapieform zu etablieren. Sie arbeiten heraus, was von den theoretischen
Grundhaltungen der klassischen Psychoanalyse übernommen werden kann, und stellen an Fallbeispielen dar,
wie das konkret geschieht. In der praktischen Arbeit eröffnen sich den Therapeuten Möglichkeiten,
Techniken zu integrieren, deren sich die klassische Psychoanalyse nicht bedient, wie etwa die Maltherapie,
Imaginationstherapie, gestalttherapeutische Methoden, Rollenspiele und körperorientierte Ansätze wie z. B.
Focusing und Achtsamkeitsmethoden. Klappentext
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wie das konkret geschieht. In der praktischen Arbeit eröffnen sich den Therapeuten Möglichkeiten,
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