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Du denkst das wäre zu schön um wahr zu sein?
 
Dann hast Du vielleicht noch nie von der Low Carb Ernährung gehört.
Damit ist das alles möglich! Die Low Carb Küche findet sich in vielen Diäten wie zum Beispiel der „Atkins-
Diät“ wieder.
Im Unterschied zu vielen anderen Diäten, wie z.B. der Low-Fat-Ernährung oder der Glyx-Diät orientiert sich
Low Carb nicht an Kalorienangaben oder Fettmengen.
Low Carb zielt allein darauf ab, die Zufuhr an Kohlehydraten zu reduzieren bzw. ausschließlich die richtigen
Kohlehydrate zu Dir zu nehmen. Alles andere ist uneingeschränkt erlaubt!
Du darfst im Prinzip so kalorienreich und fettig essen, wie Du möchtest.
Das klingt für Dich zu schön um wahr zu sein? Verständlich! Aber es funktioniert. Unzählige Prominente
haben es mit Hilfe der Low Carb Ernährung geschafft, Ihre lästigen Pfunde endlich los zu werden. Frauen
wie Heidi Klum und Cathrin-Zeta Jones schwören schon lange darauf.
Aber warum spreche ich die ganze Zeit von der Low Carb Ernährung und nenne das Ganze noch nicht
einmal „Diät“? Weil es keine Diät ist! Es ist eine Umstellung Deiner Ernährungsgewohnheiten.
Wenn Du einmal damit angefangen hast, wirst Du spüren, wie einfach es ist und wie gut es Deinem Körper
tut! Du wirst Dich unglaublich viel fitter und agiler fühlen.
Da Diäten oft sehr eng an Verzicht gekoppelt sind, kann man Low Carb also nicht wirklich als Diät
bezeichnen.
Low Carb ist vielmehr eine Lebenseinstellung. Jeder, der es bisher ausprobiert hat, wird es Dir bestätigen:
Der Verzicht auf die einfachen Kohlehydrate, also einfachen Zucker, kann dein ganzes Leben positiv
verändern.
Low Carb kurbelt nicht nur Deinen Stoffwechsel an, sondern er schenkt dir eine Menge neuer Energie, um
Dein Leben noch aktiver in die Hand zu nehmen.
 
Lade dir nun deine Kopie dieses Buches herunter und erfahre, wie die Low-Carb-Diät funktioniert
und wie du nachhaltig und gesund abnehmen kannst.
Scrolle dazu einfach nach oben und klicke auf den Button „Kaufen“.
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