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Kurzbeschreibung
Glücklich schwanger trotz Diabetes

Der Bauch wird runder, die Vorfreude steigt, Sie kümmern sich um Kinderwagen und Geburtsvorbereitung -
und dann die Diagnose: Schwangerschafts-Diabetes. Wen würde das nicht verunsichern? Doch für
Alarmglocken besteht kein Anlass: Mit bewusster Ernährung und etwas Bewegung können Sie meist Ihren
Blutzuckerspiegel auf ein normales Maß senken - ohne Insulin spritzen zu müssen! Nach der
Schwangerschaft verschwindet der Diabetes dann in der Regel von selbst.

- Zu Hause und unterwegs: Was sollte ich essen, damit mein Baby während der Schwangerschaft optimal
gedeiht und sich gut entwickelt, was besser nicht?

- 90 Rezepte: Unkompliziert, schnell und richtig lecker - so sind Mama und Baby den ganzen Tag bestens
versorgt.

- Gelüste willkommen: Ob herzhaft, deftig oder süß - hier gibt es keine Diätkost, sondern Leckeres für jede
(Geschmacks)laune.
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