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Kurzbeschreibung
Sich erlauben, absolut echt zu sein!

Das ist die Essenz der Radikalen Erlaubnis – einer Methode, die Mike Hellwig in seiner langjährigen
therapeutischen Arbeit mit dem inneren Kind entwickelt hat. Sie besteht darin, jeden Gedanken, jedes Gefühl
und jeden Konflikt unzensiert anzuerkennen.

In diesem Buch gewährt der erfahrene Therapeut und Bestseller-Autor von Befreie dein inneres Kind einen
rückhaltlosen Einblick in seine einzigartige Arbeit. Er leitet dazu an, den energetischen Missbrauch, den wir
in unserer Kindheit erfahren haben und seitdem mit uns selbst und anderen betreiben, zu beenden. Er
demonstriert, wie sich jede Neurose auflöst, wenn wir für unser Bauchgefühl eintreten und bekennen, was
wirklich in uns lebendig ist.

„So knallhart unter dem Zwerchfell zu bleiben und mich nicht zu verstricken, ist eine Qualität, die entsteht,
wenn wir uns erlauben, jeden Gedanken, jedes Gefühl, ja überhaupt jede Wahrnehmung als ein inneres Kind
zu behandeln.“

Weitere Informationen auf www.mike-hellwig.de Über den Autor und weitere Mitwirkende
Mike Hellwig lebt in Hamburg und arbeitet als systemischer Therapeut, Seminarleiter und Buchautor. Seit
2005 entwickelt er seinen eigenen therapeutischen Ansatz, die Radikale Erlaubnis, und gibt Seminare und
Ausbildungen. Er ist Autor mehrerer erfolgreicher Bücher.
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