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64 Seiten
Kurzbeschreibung
Die besten Low Carb Rezepte✿ Früshtück, Mittag, Abend & Dessert
✿ Farbiger Druck inkl. vieler Fotos
✿ Mit Nährwerten + KH-Tabelle
✿ Quadratisches Format (ca. 21 x 21 cm)

Der perfekte Low Carb BegleiterAbwechslungsreich, gesund & verdammt lecker! Low Carb ist die
wahrscheinlich effektivste Methode, um erfolgreich abzunehmen und langfristig schlank zu bleiben.
Denn während herkömmliche Diäten nur über einen bestimmten Zeitraum durchgeführt werden können, da
sie oft viel zu einseitig und somit ungesund sind, handelt es sich bei Low Carb um eine dauerhafte
Ernährungsumstellung, wodurch der "Jojo-Effekt" ausbleibt.

In dieser Premium-Ausgabe von "Low Carb Kochen", verrät Ihnen Monika Hildebrandt ihre ganz
persönlichen Lieblingsrezepte. Entdecken Sie über 40 ausgewählte Low Carb Rezepte in den Kategorien »
Frühstück » Mittagessen » Abendessen » Desserts - inkl. Nährwerte. Ein professionell gestaltetes Layout und
viele Farbfotos runden dieses Buch ab und machen es zu Ihrem perfekten Abnehmbegleiter. Monika
Hildebrandt und kleestern® wünschen Ihnen viel Spaß beim Nachkochen und ganz viel Erfolg beim
Abnehmen.

Auszug aus dem InhaltLow Carb Frühstück
Low Carb Lachs-Carpaccio
Rührei für Käseliebhaber
Saftige Leinsamen-Muffins
Krosse Low Carb Brötchen
uvm.

Low Carb Mittagessen
Gegrillte Zucchini-Röllchen
Knusprige Thunfisch-Pizza
Exotische Kürbis-Kokos Suppe
Sommerlicher Melonen-Feta Salat
uvm.

Low Carb Abendessen
Gegrillter Thunfisch mit Pesto
Brokkoli-Hackfleisch Auflauf
Blitzschnelle Puten-Pfanne
Raffinierte Zucchini-Schiffchen
uvm.

Low Carb Desserts
Knackige Schoko-Chip Muffins
Sahniges Himbeer-Parfait
Erfrischendes Zitronen-Mousse
Nussige Low Carb Brownies



uvm.

➠ Werfen Sie unbedingt einen Blick in´s Buch, indem Sie auf das Buch-Cover (Produktfoto) klicken und
überzeugen Sie sich selbst von der Qualität!

Monika Hildebrandt und kleestern® wünschen Ihnen viel Spaß beim Nachkochen der Rezepte. Über
den Autor und weitere Mitwirkende
Jetzt zum Aktionspreis!Schnell sein lohnt sich - Bei dem angegebenen Preis handelt es sich um den
Einführungspreis. Dieser gilt nur für kurze Zeit, da es sich um eine Neuerscheinung handelt.
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